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V l l l
CHAPTER I 
The R e s e a r c h  P ro b lem  
O v e r  200  y e a r s  a g o  th e  c o n c e p t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  w a s  
d e s c r i b e d  to  t h e  R o y a l  C o l l e g e  o f  P h y s i c i a n s  in  L o n d o n .  H o w e v e r ,  
i t  w a s  o n ly  70 y e a r s  a g o  t h a t  H e r r i c k  in t r o d u c e d  th e  te rm  " m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n "  a s  b e in g  t h e  e n d  r e s u l t  o f  t h e  d i s e a s e  p r o c e s s  (B o rh a n i ,  
1 9 8 3 ) ,  D uring  t h e  e n s u in g  y e a r s  m e d i c a l  s c i e n c e  h a s  t a k e n  g r e a t  
s t r i d e s  in  i d e n t i f y in g  t h e  c a u s e s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a n d  
e s t a b l i s h i n g  r e c o m m e n d a t io n s  fo r  t h e  p r e v e n t io n  a n d  c o n t r o l  o f  th e  
u n d e r ly in g  p a t h o l o g y .
C a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  p a n d e m ic  in  t o d a y ' s  m o d e rn  
c i v i l i z e d  s o c i e t y .  T he fo l lo w in g  s t a t i s t i c s  from t h e  A m e r ic a n  H e a r t  
A s s o c i a t i o n  (1984) v a l i d a t e  t h e  t h r e a t  o f  t h i s  n a t i o n a l  h e a l t h  p ro b le m  
to  th e  w e l f a r e  a n d  s u r v i v a l  o f  m i l l i o n s  o f  A m e r ic a n s :  (1) m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n  i s  th e  l e a d i n g  c a u s e  o f  d e a t h  in  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  l e a d i n g  
to  a l m o s t  5 5 9 ,0 0 0  d e a t h s  a n n u a l l y ;  (2) 4 2 , 7 5 0 , 0 0 0  A m e r ic a n s  
h a v e  o n e  o r  m ore  fo rm s  o f  h e a r t  o r  v a s c u l a r  d i s e a s e ;  (3) o v e r  1 /5  o f  
a l l  p e r s o n s  k i l l e d  b y  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a r e  u n d e r  a g e  65;
(4) a p p r o x im a te ly  1 /3  o f  t h e  m en  in  t h e  U n i t e d  S t a t e s  w i l l  h a v e  
s u f f e r e d  from c o r o n a r y  a r t e r y  d i s e a s e  by  th e  a g e  o f  60; (5) a n
e s t i m a t e d  6 4 . 4  b i l l i o n  d o l l a r s  w i l l  b e  s p e n t  in  1984 fo r  t h e  c a r e  o f  
c l i e n t s  w i th  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  The e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  i s  a l s o  r e f l e c t e d  in  th e  f a c t  t h a t  o p e n  h e a r t  s u r g e r y  fo r  
c o r o n a r y  a r t e r y  b y p a s s  h a s  b e c o m e  o n e  o f  t h e  l a r g e s t  b u s i n e s s e s  o f  
o u r  n a t i o n  w i th  o v e r  6 0 0 ,0 0 0  o p e r a t i o n s  b e in g  p e rfo rm e d  a n n u a l l y  
(A m erican  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  1 9 8 4 ) .
S in c e  th e  i n c i d e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  s i g n i f i c a n t  in  
t h e  r e s e a r c h e r ' s  f a m i ly ,  t h e s e  s t a t i s t i c s  a r e  a  m a jo r  p e r s o n a l  
c o n c e r n .  In  a d d i t i o n  to  t h e  f a t h e r ' s  h i s t o r y  o f  c o r o n a r y  a r t e r y  
d i s e a s e ,  b o th  m a t e r n a l  a n d  p a t e r n a l  g r a n d p a r e n t s '  d e a t h s  w e r e  d u e  
to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  S e v e r a l  u n c l e s  a r e  a l s o  c u r r e n t ly  
r e c e i v i n g  t r e a t m e n t  for v a r i o u s  fo rm s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
A n o th e r  f a c to r  w h ic h  s t im u la t e d  th e  r e s e a r c h e r ' s  i n t e r e s t  w a s  
p a s t  e x p e r i e n c e  a s  h e a d  n u r s e  in  a n  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t .  W h i le  
e m p lo y e d  in  t h i s  s e t t i n g ,  th e  r e s e a r c h e r  b e c a m e  e v e n  m o re  a c u t e l y  
a w a r e  o f  th e  d e v a s t a t i n g  e f f e c t s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  u p o n  th e  
f a m i ly  u n i t .  The l a c k  o f  e d u c a t i o n  in  th e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  a l s o  b e c a m e  e v i d e n t  in  t h a t  m o s t  c l i e n t s  w h o  w e re  a d m i t t e d  
to  th e  u n i t  f o l lo w in g  a  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  w e r e  u n a w a r e  o f  t h e  
d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o f  p r e c i p i t a t i n g  r i s k  f a c t o r s .
A th i r d  m a jo r  c o n c e r n  o f  th e  r e s e a r c h e r  i s  t h e  i n c r e a s i n g  
e v i d e n c e  t h a t  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  b e g i n s  in  e a r ly  c h i ld h o o d  w h e n
l i f e lo n g  h e a l t h  h a b i t s  a r e  b e in g  e s t a b l i s h e d .  In  o n e  o f  t h e  e a r l i e r  
s t u d i e s  c o n d u c te d  to  c o n f irm  t h e  o n s e t  o f  a t h e r o s c l e r o t i c  d i s e a s e  in  
c h i l d r e n ,  H o lm a n  (1958) fo u n d  t h a t  f a t ty  s t r e a k s  w i th in  th e  a r t e r i e s  
a p p e a r  by  th e  th i r d  to  f i f th  m o n th  o f  a g e  a n d  i n c r e a s e  in  n u m b e r  
d u r in g  t h e  f i r s t  20  y e a r s .  A c c o rd in g  to  S tro n g  (1 9 7 6 ) ,  f a t t y  s t r e a k s  
a r e  p r e s e n t  in  t h e  a o r t a  o f  v i r t u a l l y  a l l  c h i l d r e n  by  th e  a g e  o f  t h r e e .  
T h e s e  s t r e a k s ,  w h ic h  a r e  i r r e v e r s i b l e ,  i n c r e a s e  in  s i z e ,  n u m b e r ,  
a n d  d i s t r i b u t i o n ,  f i r s t  b e c o m in g  e v id e n t  in  t h e  c o r o n a r y  a r t e r i e s .
E v en  th o u g h  t h e r e  i s  c o n s i d e r a b l e  d e b a t e  a s  to  th e  r e l a t i o n s h i p  o f  
th e  f a t ty  s t r e a k  to  m o re  a d v a n c e d  l e s i o n s ,  t h e  m o s t  c o m m o n ly  
a c c e p t e d  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  t h e  f a t ty  s t r e a k  g r a d u a l l y  p r o g r e s s e s  
in to  th e  fo r m a t io n  o f  f ib r o u s  p l a q u e s  b y  th e  th i r d  d e c a d e  o f  l i f e  
(S t ro n g ,  1 9 7 6 ) .
A l th o u g h  t h e  o v e r t  c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  r a r e l y  o c c u r  p r io r  to  t h e  a d u l t  y e a r s ,  e a r ly  a s  w e l l  a s  
a d v a n c e d  a t h e r o s c l e r o t i c  d i s e a s e  h a s  b e e n  fo u n d  in  t h e  a o r t a s  a n d  
c o r o n a r y  a r t e r i e s  o f  c h i l d r e n  a n d  y o u n g  a d u l t s  d y in g  o f  u n r e l a t e d  
d i s e a s e  a n d  w a r  i n j u r i e s  (L a u e r ,  C o n n e r ,  L e a v e r to n ,  & R e ib e r ,  1975) 
V a r io u s  r e s e a r c h e r s ,  w h o  h a v e  s o u g h t  e v i d e n c e  to  s u p p o r t  th e  o n s e t  
o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  d u r in g  c h i l d h o o d ,  h a v e  a l s o  fo u n d  a n  
i n c r e a s e  in  t h e  i n c i d e n c e  o f  r i s k  f a c t o r s  th a t  p r e c i p i t a t e  th e  o n s e t  
a n d  p r o g r e s s i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  in  s c h o o l - a g e  c h i l d r e n
(C ro w , B row n, H u b b a r d ,  & C o p e l a n d ,  1982; D e n n i s o n ,
G o l a s z w e w s k i ,  K l ic k ,  & W o l f g a n g ,  1980; L a u e r ,  e t .  a t . ,  1975 ; 
W o lfg a n g  & D e n n i s o n ,  1 9 8 2 ) .
K ro g sen g  (1979) d e s c r i b e s  a t h e r o s c l e r o s i s  a s  a  d i s e a s e  p r o c e s s  
w h ic h  d e v e l o p s  i n s i d i o u s l y  o v e r  m a n y  y e a r s ,  w i th  th e  o n s e t  i n  e a r ly  
c h i l d h o o d .  W h e n  t h e  d i s e a s e  b e c o m e s  e v i d e n t  in  a d u l t h o o d ,  th ro u g h  
th e  c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  a n g i n a  p e c t o r i s ,  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n ,  
o r  s t r o k e ,  th e  e f f e c t s  a r e  o f t e n  s e v e r e  a n d  c a t a s t r o p h i c  to  t h e  c l i e n t  
a n d  f a m i l y .  T h u s ,  p r im a ry  i n t e r v e n t i o n  d i r e c t e d  to w a r d  c o n t r o l l i n g  
r i s k  f a c t o r s  s h o u ld  b e  a  m a jo r  c o n c e r n  o f  a l l  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s  
i n v o lv e d  in  t h e  d e l i v e r y  o f  h e a l t h  c a r e  to  c h i l d r e n .
The m a jo r  r i s k  f a c t o r s  w h ic h  i n c r e a s e  p r e d i s p o s i t i o n  to  
a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a r e  s m o k in g ,  h y p e r l i p i d e m i a ,  
h y p e r t e n s i o n ,  o b e s i t y ,  l a c k  o f  e x e r c i s e ,  a n d  s t r e s s  (The A m e r ic a n  
H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  1983 ; B o rh a n i ,  1983; B ru n n e r ,  19 8 0 ; C r i t t e n d e n ,  
1 979 ; D e n n i s o n ,  1980  K ro g s e n g ,  1979 ; & S t r o n g ,  1 9 7 6 ) .  A c c o rd in g  
to  B o rh an i  (1 9 8 3 ) ,  t h r e e  o f  t h e s e  r i s k  f a c t o r s — h y p e r l i p i d e m i a ,  
h y p e r t e n s i o n ,  a n d  s m o k in g — h a v e  b e e n  th e  f o c u s  o f  m o s t  
e p i d e m i o l o g i c  s t u d i e s  in  t h a t  t h e y  h a v e  b e e n  fo u n d  to  b e  d i r e c t l y  
r e s p o n s i b l e  fo r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  a t h e r o s c l e r o t i c  l e s i o n s .  T h ey  
a l s o  a c c o u n t  fo r  m o s t  o f  t h e  v a r i a n c e  in  th e  i n c i d e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e .  The o th e r  t h r e e  r i s k  f a c t o r s — o b e s i t y ,  l a c k  o f  e x e r c i s e ,  a n d
s t r e s s — h a v e  n o t  b e e n  c l e a r l y  v e r i f i e d  a s  d i r e c t  c a u s e s  o f  
a t h e r o s c l e r o s i s .  H o w e v e r ,  b o th  i n d i r e c t l y  c o n t r i b u t e  to  t h e  
d e v e lo p m e n t  o f  a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  by  a f f e c t i n g  
c h o l e s t e r o l  l e v e l  a n d  b lo o d  p r e s s u r e  ( C r i t t e n d e n ,  1 9 7 9 ) .
O th e r  f a c t o r s  w h ic h  c o r r e l a t e  w i th  t h e  i n c i d e n c e  o f  a t h e r o s c l e r o s i s  
a r e  a g e ,  s e x ,  r a c e ,  f a m i ly  h i s t o r y ,  a n d  d i a b e t e s  m e l l i t u s  (B ru n n e r ,
1980; C r i t t e n d e n ,  1979 ; K ro g s e n g ,  1 9 7 9 ) .  H o w e v e r ,  t h e s e  f a c t o r s ,  
a l t h o u g h  im p o r t a n t ,  a r e  n o t  a s  s i g n i f i c a n t  in  e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  
a s  t h e  m a jo r  r i s k  f a c t o r s  in  t h a t  t h e y  a r e  c o n s i d e r e d  u n m o d i f i a b l e . 
D i a b e t e s  m e l l i t u s  i s  c o n t r o l l a b l e ,  b u t  t h e  b a s i c  p a t h o l o g i c a l  c a u s e  o f  
th e  d i s e a s e  c a n n o t  b e  m o d i f i e d .
C r i t t e n d e n  (19 79) c o n t e n d s  t h a t  i f  p r o g r e s s  i s  to  b e  m a d e  in  
c o n t r o l l i n g  t h e  r a m p a n t  i n c r e a s e  in  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i n  th e  
U n i te d  S t a t e s ,  e f f o r t s  m u s t  b e  d i r e c t e d  to w a rd  p r e v e n t i o n .  R e s e a r c h  
in  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  a b i l i t y  to  r e c o g n i z e  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  f a c t o r s  a n d  im p le m e n t  p ro g ra m s  to  m o d ify  
t h e  e f f e c t s  o f  r i s k  f a c t o r s  i n c r e a s e s  th e  p o t e n t i a l  c o r o n a r y  v i c t i m 's  
c h a n c e s  o f  a v o id in g  a  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  o r  s u r v iv in g  w i th  l e s s  
d a m a g e  to  c a r d i a c  t i s s u e  (K ro g s e n g ,  1 9 7 9 ) .
A c c o rd in g  to  M c C a n c e  a n d  R e ib e r  (1 9 8 2 ) ,  p r e v e n t io n  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  s h o u ld  b e  a  m a jo r  p r io r i ty  o f  h e a l t h  c a r e  
s y s t e m s .  P r e v e n t iv e  p ro g ra m s  s h o u ld  b e  d i r e c t e d  to w a rd  a v o id in g  th e
o n s e t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a s  w e l l  a s  m o d ify in g  p r e d i s p o s i n g  
r i s k  f a c t o r s .  P r e v e n t io n  i s  c r u c i a l  to  t h e  c o n t r o l  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  in  t h a t  i t  m in im iz e s  t h e  d e t r im e n ta l  e f f e c t s  o f  r i s k  f a c t o r s  
w h ic h  c o n t r i b u t e  to  th e  o n s e t  a n d  p r o g r e s s i o n  o f  p a t h o l o g i c a l  c h a n g e s  
w i th in  th e  c a r d i o v a s c u l a r  s y s t e m .
S tro n g  (1976) c o n t e n d s  t h a t  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  
s h o u ld  b e g in  in  y o u th  s i n c e  e v i d e n c e  i n d i c a t e s  t h a t  th e  d i s e a s e  
p r o c e s s  b e g i n s  d u r in g  c h i l d h o o d .  T o o ,  h e a l t h  p a t t e r n s  a r e  m ore  
r e a d i l y  e s t a b l i s h e d  in  t h e  c h i ld h o o d  y e a r s .  E v en  th o u g h  m o d i f i c a t io n  
o f  l i f e s t y l e  i s  p o s s i b l e  d u r in g  a d u l t h o o d ,  c o m p l i a n c e  i s  m u ch  m o re  
d i f f i c u l t  t o  m a i n t a i n .  A l s o ,  s i n c e  th e  a t h e r o s c l e r o t i c  p r o c e s s  m ay  
a l r e a d y  b e  w e l l  a d v a n c e d ,  l i f e - s t y l e  m o d i f i c a t io n  o f  t h e  a d u l t  i s  
l i k e l y  to  b e  m u ch  l e s s  b e n e f i c i a l  t h a n  a  p r e v e n t iv e  p ro g ram  i n i t i a t e d  
d u r in g  c h i l d h o o d .
C r i t t e n d e n  (19 79) a d v o c a t e s  th e  d e v e lo p m e n t  o f  e d u c a t i o n a l  
p ro g r a m s  t h a t  w i l l  e f f e c t i v e l y  m o d ify  b e h a v io r  to  a l l o w  y o u th  to  a c c e p t  
a n d  a d a p t  h e a l t h f u l  l iv in g  h a b i t s  a im e d  a t  t h e  p r e v e n t io n  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  E very  e f fo r t  s h o u ld  b e  m a d e  to  id e n t i f y  r i s k  
f a c t o r s  a t  a n  e a r ly  a g e  a n d  m o d ify  o r  e l im in a t e  d e t r im e n ta l  l i f e s t y l e s .  
C h i ld r e n  s h o u ld  b e  d i s c o u r a g e d  from  b e g in n in g  to  s m o k e ,  a n d  o b e s i t y  
s h o u ld  b e  d i s c o u r a g e d  th r o u g h  p ro p e r  d i e t  a n d  e x e r c i s e .  H y p e r t e n s io n  
d e t e c t i o n  p ro g ra m s  s h o u ld  b e  im p le m e n te d  e a r ly  in  l i f e ,  o b s e r v e d  a t
r o u t i n e  i n t e r v a l s ,  a n d  c o n t r o l l e d  w h e n  d e t e c t e d .
E a r ly  e d u c a t i o n  in  t h e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  
th r o u g h  a  d i e t  lo w  in  c h o l e s t e r o l  a n d  s a t u r a t e d  f a t s  h a s  a l s o  b e e n  
r e c o m m e n d e d  (A m erican  H e a r t  A s s o c i a t i o n , 1 984 ; C r i t t e n d e n ,  1979 ; 
S t r o n g ,  1 9 7 6 ) .  M ax im u m  b e n e f i t s  o f  d i e t a r y  i n s t r u c t i o n  w o u ld  b e  
a c h i e v e d  b y  in t r o d u c in g  t h e  e d u c a t i o n a l  p ro g ram  in  c h i ld h o o d  w i th  
e m p h a s i s  o n  t h o s e  c h i l d r e n  w i th  a  f a m ily  h i s t o r y  o f  c o r o n a r y  h e a r t  
d i s e a s e  ( C r i t t e n d e n ,  1 9 7 9 ) .
The e v i d e n c e  s u p p o r t in g  th e  e a r ly  o n s e t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  a n d  th e  v a l u e  o f  im p le m e n t in g  p r e v e n t i v e  p ro g r a m s  d u r in g  
c h i ld h o o d  h a s  g r e a t  s i g n i f i c a n c e  to  th e  s c o p e  o f  p r a c t i c e  o f  th e  
f a m i ly  n u r s e  c l i n i c i a n  (F N C ) . The n u r s in g  p r o f e s s i o n  h a s  a l w a y s  
b e e n  c h a l l e n g e d  to  i n f l u e n c e  t h e  c l i e n t  to w a rd  m o re  p o s i t i v e  h e a l t h  
b e h a v i o r s  (K ro g se n g ,  1 9 7 9 ) .  The s c o p e  o f  p r a c t i c e  o f  th e  FNC 
f a c i l i t a t e s  th e  a c c o m p l i s h m e n t  o f  t h i s  g o a l  d u e  to  t h e  a c c e s s i b i l i t y  
to  th e  c l i e n t ,  f a m i ly ,  a n d  c o m m u n ity  a f f o r d e d  th ro u g h  th e  c l i n i c a l  
s e t t i n g .  The FN C a l s o  h a s  a c c e s s  to  t h o s e  o r g a n i z a t i o n s  th ro u g h  
w h ic h  l a r g e  n u m b e rs  o f  c h i l d r e n  c a n  be  r e a c h e d ,  s u c h  a s  s c h o o l s ,  
c h u r c h e s ,  a n d  c o m m u n i ty  o r g a n i z a t i o n s .  T h u s ,  t h e  FN C  h a s  a  u n iq u e  
o p p o r tu n i ty  a n d  r e s p o n s i b i l i t y  fo r  th e  d e v e lo p m e n t  o f  p r e v e n t iv e  
h e a l t h  c a r e  p r o g r a m s ,  i n c lu d in g  c h i ld r e n  a s  w e l l  a s  a d u l t s .  T h is  i s  
a  c r i t i c a l  c h a l l e n g e  in  r e l a t i o n  to  t h e  c o n t r o l  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e
8
in  t h a t  e a r ly  i n t e r v e n t i o n  h a s  b e e n  sh o w n  to  r e t a r d  o r  m in im iz e  r i s k  
f a c t o r s  i n h e r e n t  in  th e  d i s e a s e  p r o c e s s  ( M c C a n c e  & R e ib e r ,  1 9 8 2 ) .
B e c a u s e  o f  t h e  r a m p a n t  i n c r e a s e  in  t h e  i n c i d e n c e  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  w i th in  th e  p a s t  d e c a d e ,  t h e  r e s e a r c h e r  b e l i e v e s  
t h a t  t h e  FN C  m u s t  im p le m e n t  m e a s u r e s  to  c o n t r o l  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  
t h e  d i s e a s e .  D ue  to  t h e  d i r e c t  im p a c t  t h a t  t h e  FNC h a s  o n  th e  h e a l t h  
s t a t u s  o f  th e  g e n e r a l  p u b l i c ,  t h e  r e s e a r c h e r  f e e l s  t h a t  th e  FN C  c o u ld  
c o n t r i b u t e  to  t h e  c o n t r o l  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  b y :  (1) im p le m e n t in g  
r i s k  f a c t o r  d e t e c t i o n  p ro g ra m s  w i th in  t h e  c l i n i c ,  s c h o o l ,  o r  c o m m u n ity  
s e t t i n g ;  im p le m e n t in g  h e a l t h  e d u c a t i o n  p ro g r a m s  d i r e c t e d  to w a rd  t h e  
p r e v e n t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ;  (3) im p le m e n t in g  in d i v i d u a l  a n d  
g ro u p  c o u n s e l i n g  s e s s i o n s  fo r  t h e  p u r p o s e  o f  m o d ify in g  o r  e l im in a t in g  
e x i s t i n g  r i s k  f a c t o r s ;  a n d  (4) f a c i l i t a t i n g  h e a l t h - m a i n t e n a n c e  th ro u g h  
r e g u l a r  e v a l u a t i o n  o f  c l i e n t s  w h o  a r e  a t  r i s k  fo r  d e v e lo p in g  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
A lth o u g h  r e s e a r c h  h a s  c o n f i rm e d  t h e  e x i s t e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
r i s k  f a c t o r s  in  c h i ld r e n  from a g e  6 th ro u g h  1 7 ,  no  s t u d i e s  h a v e  b e e n  
c o n d u c t e d  to  e s t a b l i s h  t h e  r i s k  s t a t u s  o f  18 a n d  19 y e a r - o l d  
a d o l e s c e n t s .  T o o , no  s t u d i e s  h a v e  v a l i d a t e d  r a c e  o r  s e x  a s  r i s k  
f a c t o r s  in  t h i s  a g e  g r o u p .  T h u s ,  th e  p u r p o s e  o f  t h i s  s tu d y  w a s  to  
e x a m in e  th e  e x i s t e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  f a c t o r s  in  b l a c k  
a n d  w h i t e  m a le  a d o l e s c e n t s  w i th in  th e  18 a n d  19 y e a r - o l d  a g e  g r o u p .
T he s tu d y  w a s  s e e k i n g  a n  a n s w e r  to  t h e  fo l lo w in g  q u e s t i o n ;  W h a t  i s  
t h e  d i f f e r e n c e  in  t h e  e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  f a c t o r s  
b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s ?
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CHAPTER II 
T h e o r e t i c a l  B a s i s  o f  S tu d y
As a  p r im a ry  h e a l t h  c a r e  p r o v id e r ,  t h e  fa m i ly  n u r s e  c l i n i c i a n  
m u s t  a s s u m e  a  m a jo r  r o l e  in  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  h e a l t h  c a r e  p ro g ra m s  
d i r e c t e d  to w a rd  th e  p r e v e n t io n  a n d  e a r ly  d e t e c t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e .  A v i t a l  a s p e c t  o f  h e r  r e s p o n s i b i l i t y  in  t h i s  a r e a  i s  th e  
a s s e s s m e n t  o f  r i s k  f a c t o r s  a m o n g  th e  t a r g e t  p o p u l a t i o n .  The d a t a  
o b t a i n e d  th ro u g h  a s s e s s m e n t  y i e ld  v a l u a b l e  in f o r m a t io n  c o n c e r n in g  
t h e  t y p e  a n d  e x t e n t  o f  p r e v e n t i v e  h e a l t h  c a r e  n e e d e d  by  th e  p o p u la t i o n  
u n d e r  s t u d y ,  t h u s  fo rm in g  th e  b a s i s  u p o n  w h ic h  to  s t r u c tu r e  
p r e v e n t i v e  h e a l t h  c a r e  g u i d e l i n e s .
The a s s e s s m e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  a n d  s u b s e q u e n t  
d e v e lo p m e n t  o f  a  p r e v e n t iv e  h e a l t h  c a r e  p ro g ram  s h o u ld  b e  fo u n d e d  
u p o n  a  n u r s in g  th e o r y  w h ic h  w o u ld  p ro v id e  s o u n d  g u i d e l i n e s  fo r  
n u r s in g  a c t i o n s .  In  t h a t  p r e v e n t iv e  c a r e  e m b o d ie s  th e  e a r ly  d e t e c t i o n  
o f  r i s k  f a c t o r s  w i th  s u b s e q u e n t  i n t e r v e n t i o n  d i r e c t e d  to w a rd  i n c r e a s i n g  
th e  c l i e n t ' s  k n o w le d g e  o f  p r e v e n t i v e  s e l f - c a r e  p r a c t i c e s ,  O r e m 's  
s e l f - c a r e  m o d e l  e s t a b l i s h e s  t h e  m o s t  a p p r o p r i a t e  t h e o r e t i c a l  f o u n d a t io n  
u p o n  w h ic h  to  b u i ld  a  p r e v e n t i v e  h e a l t h  c a r e  p r o g r a m .
O r e m 's  s e l f - c a r e  m o d e l  v i e w s  m an  a s  b e in g  r e s p o n s i b l e  for
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p e rfo rm in g  s e l f - c a r e  m e a s u r e s  to  a c h i e v e  a n d  m a in ta in  w e l l n e s s .
S h e  d e f i n e s  s e l f - c a r e  a s  " th e  p r a c t i c e  o f  a c t i v i t i e s  t h a t  i n d i v i d u a l s  
i n i t i a t e  a n d  p e rfo rm  o n  t h e i r  o w n  b e h a l f  in  m a in t a in in g  l i f e ,  h e a l t h ,  
a n d  w e l l  b e in g "  (O rem , 1 9 8 0 ,  p .  3 5 ) .  T h is  i s  a  v i t a l  c o m p o n e n t  o f  
p r e v e n t i v e  h e a l t h  c a r e  in  t h a t  t h e  c l i e n t  m u s t  m a in t a in  s e l f - c a r e  
p r a c t i c e s  t h a t  c o n t r i b u t e  to  t h e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  
O n c e  th e  FN C h a s  a s s e s s e d  fo r  a n d  e d u c a t e d  th e  c l i e n t  in  t h e  
p r e d i s p o s i n g  r i s k  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i th  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  
t h e  c l i e n t ,  a l o n e ,  h a s  t h e  a b i l i t y  to  m o d ify  h i s  l i f e s t y l e  to  e l im in a t e  
s u c h  f a c t o r s .
A c c o rd in g  to  O rem  (1980) s e l f - c a r e  a c t i v i t y  i s  d e l i b e r a t e  a c t i o n .  
I t  i s  g o a l - d i r e c t e d ,  s e l f - i n i t i a t e d ,  a n d  s e l f - d i r e c t e d ,  a n d  i s  a f f e c t e d  
by  t h e  c i i e n t ' s  v a l u e s  a n d  g o a l s .  T h i s ,  t o o ,  i s  a p p l i c a b l e  to  th e  
p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  E ven  th o u g h  th e  FNC 
c o l l a b o r a t e s  w i th  t h e  c l i e n t  in  e s t a b l i s h i n g  g o a l s  fo r  h i s  s e l f - c a r e ,  
t h e  c l i e n t  m u s t  a c c e p t  th e  v a lu e  o f  p r e v e n t iv e  h e a l t h  c a r e  p r a c t i c e s  
in  m a in ta in in g  th e  i n t e g r i t y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  f u n c t i o n .  P r e v e n t iv e  
h e a l t h  p r a c t i c e s  m u s t  b e  s e l f - i n i t i a t e d  a n d  s e l f - d i r e c t e d  w i th  t h e  
FN C  s e r v in g  a s  a s s e s s o r ,  t e a c h e r ,  a n d  c o u n s e l o r .
O rem  i d e n t i f i e s  t h r e e  t y p e s  o f  s e l f - c a r e  r e q u i s i t e s :  u n i v e r s a l ,  
d e v e l o p m e n t a l ,  a n d  h e a l t h - d e v i a t i o n  (R ieh l & R o y , 1 9 8 0 ) .  The 
u n i v e r s a l  a n d  h e a l t h - d e v i a t i o n  r e q u i s i t e s  a r e  p a r t i c u l a r l y  a p p l i c a b l e
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to  t h e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  U n i v e r s a l  s e l f - c a r e  
r e q u i s i t e s  a r e  th e  "com m on  n e e d s  o f  a l l  h u m a n  b e i n g s  fo r  th e  i n t a k e  
o f  a i r ,  w a t e r ,  a n d  fo o d ; a n d  fo r  b r in g in g  a b o u t  a n d  m a in t a in in g  l iv in g  
c o n d i t i o n s  t h a t  s u p p o r t  l i f e  p r o c e s s e s ,  t h e  fo rm a t io n  a n d  m a in t e n a n c e  
o f  s t r u c t u r a l  i n t e g r i t y ,  a n d  p ro m o t io n  o f  f u n c t i o n a l  i n t e g r i t y "  (O rem , 
1 9 8 0 ,  p .  3 7 ) .  T h is  i s  t h e  p r im a ry  p u r p o s e  o f  p r e v e n t iv e  h e a l t h  c a r e ;  
to  a s s e s s  t h e  i n t e g r i t y  o f  l i f e  p r o c e s s e s  a n d  s u b s e q u e n t l y  p ro m o te  
l iv in g  c o n d i t i o n s  t h a t  p ro m o te  a n d  m a in t a in  s t r u c t u r a l  a n d  f u n c t i o n a l  
i n t e g r i t y .
A c c o rd in g  to  O rem  (1980) h e a l t h - d e v i a t i o n  s e l f - c a r e  r e q u i s i t e s  
o c c u r  a s  a  r e s u l t  o f  d e v i a t i o n s  from  n o rm a l  s t r u c t u r a l  a n d  f u n c t i o n a l  
i n t e g r i t y  w h ic h  b r in g  a b o u t  a c t i o n s  d i r e c t e d  to w a rd  p r e v e n t i o n ,  
r e g u l a t i o n  o f  f u r th e r  e x t e n s i o n ,  a n d  m in im iz a t io n  o f  u l t i m a t e  e f f e c t s  
o f  s u c h  d e v i a t i o n s .  T h is  e x e m p l i f i e s  a n o t h e r  r e s p o n s i b i l i t y  o f  th e  
FN C  in  t h e  p r e v e n t io n  a n d  c o n t r o l  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e — th e  
e a r l y  d e t e c t i o n  o f  r i s k  f a c t o r s  a n d  s u b s e q u e n t  m i t ig a t i o n  o f  t h e i r  
e f f e c t s .  P r e v e n t io n  a n d  e a r ly  d e t e c t i o n  a r e  v i t a l  to  s u c c e s s f u l  
e r a d i c a t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
O rem  (1980) v i e w s  t h e  g o a l  o f  n u r s in g  a s  a s s i s t i n g  t h e  c l i e n t  
to  m a i n t a i n ,  r e g a i n ,  o r  s t a b i l i z e  h i s  s t a t e  o f  h e a l t h .  S h e  d e s c r i b e s  
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  n u r s e  a n d  t h e  c l i e n t  a s  a  c o m p le m e n ta r y  
o n e .  By t h i s  s h e  m e a n s  t h a t  t h e  n u r s e  a c t s  to  a s s i s t  th e  c l i e n t  to
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a s s u m e  r e s p o n s i b i l i t y  fo r  h e a l t h - r e l a t e d  s e l f - c a r e  d e f i c i t s  by :
(a) m a k in g  u p  fo r  t h e s e  d e f i c i t s  th ro u g h  im p ro v in g  th e  c l i e n t ' s  
s e l f - c a r e  c a p a b i l i t i e s ;  a n d  (b) s u p p ly in g  th e  c o n d i t i o n s  n e c e s s a r y  
fo r  t h e  c l i e n t  to  w i t h h o l d ,  fo r  t h e r a p e u t i c  r e a s o n s ,  h i s  o w n  s e l f - c a r e  
o r  to  m a i n t a in  o r  i n c r e a s e  h i s  l e v e l  o f  s e l f - c a r e  in  o r  to  m a i n t a i n ,  
p r o t e c t ,  a n d  p ro m o te  h i s  f u n c t io n in g  a s  a  h u m a n  b e i n g .
T h is  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  g o a l  o f  n u r s in g  a n d  th e  r e l a t i o n s h i p  o f  
t h e  n u r s e  to  t h e  c l i e n t  i s  p a r t i c u l a r l y  a p p l i c a b l e  to  th e  g o a l  a n d  
p u r p o s e  o f  a  p r e v e n t iv e  h e a l t h  c a r e  p ro g ram  d e s i g n e d  fo r  th e  
p r e v e n t i o n  a n d  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s .  H e r e ,  
t o o ,  t h e  p r im a ry  g o a l  i s  to  a s s i s t  t h e  c l i e n t  to  m a i n t a i n ,  r e g a i n ,  o r  
s t a b i l i z e  h i s  s t a t e  o f  h e a l t h  r e l a t i v e  to  c a r d i o v a s c u l a r  i n t e g r i t y .  
A c c o r d in g ly ,  t h e  p r im a ry  f u n c t io n  o f  th e  FN C  i s  to  a s s i s t  t h e  c l i e n t  
to  a s s u m e  th e  r e s p o n s i b i l i t y  fo r  p r e v e n t in g  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  th ro u g h :  (1) p r e v e n t in g  e x p o s u r e  to  r i s k  
f a c t o r s ;  (2) m in im iz in g  th e  e f f e c t s  o f  u n a v o id a b l e  r i s k  f a c t o r s  s u c h  
a s  h e r e d i t y ,  a n d  (3) i n c r e a s i n g  th e  c l i e n t ' s  l e v e l  o f  s e l f - c a r e  th ro u g h  
e d u c a t i o n .
O r e m 's  t h e o r y  i n v o l v e s  t h r e e  s y s t e m s  o f  n u r s in g  a c t i v i t i e s  
w h ic h  a r e  d e s i g n e d  to  m e e t  th e  c l i e n t ' s  s e l f - c a r e  r e q u i r e m e n t s  
a c c o r d i n g  to  t h e  e x t e n t  to  w h ic h  s e l f - c a r e  i s  d i s r u p t e d — th e  w h o l ly  
c o m p e n s a t o r y  s y s t e m ,  t h e  p a r t ly  c o m p e n s a to r y  s y s t e m ,  a n d  th e
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s u p p o r t i v e - e d u c a t i o n  s y s t e m  (R iehl & R oy , 1 9 8 0 ) .  The s y s t e m  t h a t  
s h o u ld  b e  u t i l i z e d  by  th e  FN C  in  t h e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  i s  t h e  s u p p o r t i v e - e d u c a t i v e  s y s t e m .  A c c o rd in g  to  
T h ib o d e a u  (1 9 8 3 ) ,  th e  s u p p o r t i v e - e d u c a t i v e  s y s t e m  i s  u t i l i z e d  b y  th e  
n u r s e  w h e n  t h e  i n d i v i d u a l  i s  c a p a b l e  o f  p e r f o r m in g ,  o r  l e a r n in g  to  
p e r fo rm ,  t h o s e  m e a s u r e s  w h ic h  a r e  n e c e s s a r y  to  a c c o m p l i s h  h i s  
s e l f - c a r e  d e m a n d s ,  b u t  fo r  w h i c h  h e  n e e d s  a s s i s t a n c e  in  t h e  form o f  
s u p p o r t ,  g u i d a n c e ,  a n d  t e a c h i n g . T h i s ,  a g a i n ,  d e s c r i b e s  t h e  ro le  o f  
t h e  FN C  in  a s s i s t i n g  t h e  c l i e n t  to  a s s u m e  th e  r e s p o n s i b i l i t y  for 
im p le m e n t in g  s e l f - c a r e  p r a c t i c e s  w h ic h  p r e v e n t  o r  m in im iz e  h i s  
s u s c e p t i b i l i t y  to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
As h a s  b e e n  s h o w n ,  O r e m 's  s e l f - c a r e  m o d e l  e m p h a s i z e s  th e  
r o l e  o f  t h e  c l i e n t  in  a s s u m i n g  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  fo r  h i s  h e a l t h  c a r e .  
I n h e r e n t  in  t h i s  r o l e  i s  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  h e a l t h  a n d  p r e v e n t io n  o f  
d i s e a s e ,  b o th  o f  w h ic h  a r e  v i t a l  a s p e c t s  in  t h e  s u c c e s s f u l  c o n t r o l  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
T h is  s tu d y  t e s t e d  O r e m 's  th e o ry  th r o u g h  t h e  a s s e s s m e n t  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  a m o n g  a d o l e s c e n t s .  T he  d a t a  o b t a i n e d  
w a s  u t i l i z e d  to  d e te r m in e  i f  a  s e l f - c a r e  d e f i c i t  e x i s t e d  r e l a t i v e  to  t h e  
p r e v e n t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  The r e s u l t s  o f  t h e  s tu d y  w i l l  
b e  u t i l i z e d  to  im p ro v e  s e l f - c a r e  p o t e n t i a l  th ro u g h  t h e  s u p p o r t i v e -  
e d u c a t i v e  s y s t e m .
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CHAPTER III 
H y p o t h e s e s
T h e o r e t i c a l  N u l l  H y p o t h e s e s
1 .  W h e n  th e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  sm o k in g  i s  a s s e s s e d ,  t h e r e  
w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  
m a l e s .
2 .  W h e n  t h e  m e a n  b lo o d  p r e s s u r e  i s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w i l l  be  
no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .
3 .  W h e n  t h e  m e a n  d a i l y  c h o l e s t e r o l  i n t a k e  i s  a s s e s s e d , t h e r e  
w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  
m a l e s .
4 .  W h e n  th e  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  i s  a s s e s s e d ,  t h e r e  
w i l l  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  
m a l e s .
5 .  W h e n  t h e  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  w e i g h t  a b o v e  m ax im um  
a l l o w a b l e  w e ig h t  i s  a s s e s s e d , t h e r e  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .
5 .  W h e n  t h e  m e a n  i n c i d e n c e s  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e  i s  a s s e s s e d , 
t h e r e  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  
a d o l e s c e n t  m a l e s .
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7 ,  W h e n  th e  m e a n  fa m i ly  h i s to r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  
a s s e s s e d , t h e r e  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b l a c k  a n d  
w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .
T h e o r e t i c a l  D e f i n i t i o n s
1 .  a s s e s s e d — a s  o b s e r v e d  a c c o r d in g  to  a p p r o p r i a t e  m e th o d s
2 .  m e a n  i n c i d e n c e s  o f  s m o k in g — th e  m e a n  i n c i d e n c e  a s  
d e te r m in e d  by  th e  a v e r a g e  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  s m o k e d  d a i l y .
3 .  m e a n  b lo o d  p r e s s u r e — th e  a v e r a g e  o f  tw o  r e a d i n g s  t a k e n  
o v e r  t h e  l e f t  b r a c h i a l  a r t e r y  w i th  t h e  c l i e n t  in  a  s i t t i n g  p o s i t i o n  u s in g  
a  s t e t h o s c o p e  a n d  a n  a n e r o id  s p h y g m o m e te r .
4 .  m e a n  c h o l e s t e r o l  i n t a k e — th e  a v e r a g e  d a i ly  c o n s u m p t io n  a s  
d e te r m in e d  b y  a  3 - d a y  d i e t  a n a l y s i s .
5 .  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t — th e  a v e r a g e  p e r c e n t a g e  a s  
d e te r m in e d  by  th e  c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  b y  t h e  Army W e ig h t  C o n t ro l  
P rogram  (D e p a r tm e n t  o f  th e  A rm y, 1 9 8 3 ) .
6 .  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  w e i g h t — a v e r a g e  o f  tw o  r e a d i n g s  
t a k e n  o n  a  b e a m - t y p e  b a l a n c e  s c a l e  w i th  t h e  s u b j e c t  c lo th e d  a n d  
s h o e l e s s .
7 . m ax im um  a l l o w a b l e  w e i g h t — a n  a r i t h m e t i c  c a l c u l a t i o n  fo r  
e a c h  s u b j e c t  u s in g  t h e  c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  b y  t h e  U n i te d  S t a t e s  Army 
(D e p a r tm e n t  o f  t h e  A rm y, 1 9 8 3 ) .
8 .  m e a n  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e — th e  a v e r a g e  i n c i d e n c e
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o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  w h ic h  i n c r e a s e s  b o d y  o x y g e n  r e q u i r e m e n t s  fo r  
a  m in im um  d u r a t io n  o f  15 m in u te s  a s  d e te r m in e d  from  a  3 - d a y  e x e r c i s e  
d i a r y .
9 . m e a n  f a m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e — th e  a v e r a g e  
i n c i d e n c e  o f  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n ,  h y p e r t e n s i o n ,  s t r o k e ,  r h e u m a t i c  
f e v e r ,  o r  d i a b e t e s  w i t h i n  th e  im m e d ia te  f a m i ly ,  in c lu d in g  m a t e r n a l  
a n d  p a t e r n a l  g r a n d p a r e n t s ,  . a u n t s , a n d  u n c l e s .
1 0 .  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e — u s in g  th e  j ^ t e s t  a t  th e  .0 5  l e v e l  
o f  s i g n i f i c a n c e .
1 1 .  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s — s t u d e n t s  b e t w e e n  th e  
a g e s  o f  18 a n d  19 a t  a  s m a l l  u n i v e r s i t y  in  W e s t  C e n t r a l  A la b a m a  w ho  
a r e  e i t h e r  o f  C a u c a s i a n  o r  N e g ro  o r i g i n .
O p e r a t i o n a l  H y p o t h e s e s
1 .  W h e n  t h e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  sm o k in g  a s  d e te r m in e d  from  a 
3 - d a y  d ia ry  o f  c i g a r e t t e s  sm o k e d  i s  c a l c u l a t e d  fo r  b l a c k  a n d  w h i t e  
s t u d e n t s ,  a g e d  18 a n d  1 9 ,  a n d  c o m p a re d  u s in g  t h e  ; ^ t e s t , t h e r e  w i l l  
b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  th e  .0 5  l e v e l .
2 .  W h e n  t h e  m e a n  b lo o d  p r e s s u r e  i s  c a l c u l a t e d  from tw o  
r e a d i n g s  o v e r  th e  l e f t  b r a c h i a l  a r t e r y  o f  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  s t u d e n t s ,  
a g e d  18 a n d  1 9 ,  a n d  t h e  r e s u l t s  a r e  c o m p a r e d  u s i n g  th e  j ^ t e s t , t h e r e  
w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  th e  ,0 5  l e v e l .
3 . W h e n  th e  m e a n  d a i ly  c h o l e s t e r o l  i n t a k e  a s  d e te r m in e d  from
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a  3 - d a y  d i e t  d i a r y  a n a l y s i s  i s  c a l c u l a t e d  fo r  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  
s t u d e n t s ,  a g e d  18 a n d  1 9 ,  a n d  th e  r e s u l t s  a r e  c o m p a r e d  u s in g  th e  
t j t e s t ,  t h e r e  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  t h e  .0 5  l e v e l .
4 .  W h e n  th e  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  a s  d e te r m in e d  b y  th e  
c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  in  The Army W e ig h t  C o n t r o l  P rog ram  i s  c a l c u l a t e d  
fo r  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  s t u d e n t s ,  a g e d  18 a n d  1 9 ,  a n d  th e  r e s u l t s  
a r e  c o m p a r e d  u s in g  t h e _ t - t e s t ,  t h e r e  w i l l  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
a t  t h e  .0 5  l e v e l .
5 .  W h e n  t h e  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  w e i g h t  a b o v e  m ax im um  
a l l o w a b l e  w e i g h t  o f  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  s t u d e n t s ,  a g e d  18 a n d  1 9 ,  
i s  d e te r m in e d  u s i n g  t h e  c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  in  T he Army W e ig h t  
C o n t r o l  P ro g ra m , a n d  t h e  r e s u l t s  c o m p a r e d  u s i n g  t h e  j ^ t e s t , t h e r e  
w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  t h e  .0 5  l e v e l .
6 .  W h e n  t h e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e  a s  d e te r m in e d  
from  a  3 - d a y  e x e r c i s e  d ia ry  i s  c a l c u l a t e d  fo r  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  
s t u d e n t s ,  a g e d  18 a n d  1 9 ,  a n d  t h e  r e s u l t s  a r e  c o m p a r e d  u s in g  th e  
_ ^ - te s t ,  t h e r e  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  t h e  .0 5  l e v e l .
7 .  W h e n  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  s t u d e n t s ,  a g e d  18 a n d  1 9 ,  a r e  
i n t e r v i e w e d  c o n c e r n in g  fa m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a n d  
t h e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  d i s e a s e  i s  c a l c u l a t e d  a n d  c o m p a r e d  u s i n g  th e  
t - t e s t ,  t h e r e  w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  t h e  .0 5  l e v e l .
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CHPATER IV 
R e v ie w  o f  t h e  L i t e r a tu r e
The fo l lo w in g  r e v i e w  o f  th e  l i t e r a t u r e  c l e a r l y  s u p p o r t s  th e  n e e d  
fo r  e a r l y  i n t e r v e n t i o n  in  th e  c o n t r o l  o f  a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e .  A l th o u g h  t h e  r e s e a r c h e r  fo u n d  o n ly  tw o  s t u d i e s  w h ic h  
v a l i d a t e d  th e  e x i s t e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  in  a d o l e s c e n t s ,  
tw o  a d d i t i o n a l  s t u d i e s  a r e  s u m m a r iz e d  w h ic h  d o c u m e n t  t h e  e v i d e n c e  
o f  r i s k  f a c t o r s  in  y o u n g e r  c h i l d r e n .  M u c h  h a s  b e e n  w r i t t e n  v a l i d a t i n g  
t h e  e f f e c t s  o f  r i s k  f a c t o r s  on  c h i ld r e n  in  g e n e r a l .  T h u s ,  t h e  r e s e a r c h e r  
h a s  s t r u c t u r e d  t h e  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  in  th e  fo l lo w in g  m a n n e r :
(1) a  t h e o r e t i c a l  d i s c u s s i o n  o f  th e  v a lu e  o f  id e n t i f y in g  c a r d i o v a s c u l a r  
r i s k  f a c t o r s  d u r in g  c h i ld h o o d ;  (2) a  d i s c u s s i o n  o f  t h e  m a jo r  r i s k  
f a c t o r s  w i th  r e s e a r c h  v a l i d a t i n g  t h e  d e t r im e n ta l  e f f e c t s  o f  e a c h  u p o n  
t h e  c a r d i o v a s c u l a r  s y s t e m ;  a n d  (3) a  su m m a ry  o f  r e s e a r c h  s t u d i e s  
c o n d u c t e d  fo r  t h e  p u r p o s e  o f  d e t e c t i n g  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  in  
c h i l d r e n .
V a lu e  o f  I d e n t i f y i n g  R isk  F a c to r s
A t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  h a s  g e n e r a l l y  b e e n  
v i e w e d  a s  a  p ro b le m  o f  o u r  a g in g  p o p u l a t i o n .  H o w e v e r ,  a s  w i l l  b e  
s h o w n ,  i n v e s t i g a t i o n s  h a v e  r e v e a l e d  t h a t  a t h e r o s c l e r o t i c  l e s i o n s
20
b e g in  d u r in g  th e  e a r ly  y e a r s  in  l i f e .  A c c o rd in g  to  S tro n g  (1 9 7 6 ) ,  
a t h e r o s c l e r o s i s  h a s  a  lo n g  l a t e n t  p e r i o d .  I t  b e g i n s  e a r ly  in  l i f e  a n d  
p r o g r e s s e s  a t  a  v e r y  s l o w ,  b u t  v a r i a b l e  r a t e  d e p e n d in g  u p o n  th e  
e x i s t e n c e  a n d  i n t e n s i t y  o f  r i s k  f a c t o r s  w h ic h  f a c i l i t a t e  p r o g r e s s i o n  
o f  t h e  d i s e a s e .  T h u s ,  th e  d i s e a s e  e x i s t s  lo n g  b e fo re  i t  b e c o m e s  
c l i n i c a l l y  e v i d e n t .
G lu e c k  (1978) d e s c r i b e d  th e  p r o g r e s s i o n  o f  a t h e r o s c l e r o t i c  
h e a r t  d i s e a s e  th ro u g h  fo u r  s p e c i f i c  s t a g e s :  (1) t h e  d e v e lo p m e n t  o f
f a t t y  a r t e r i a l  s t r e a k s ;  (2) fo r m a t io n  o f  f ib r o u s  p l a q u e s  w i th in  th e  
a r t e r i a l  w a l l ;  (3) d e v e lo p m e n t  o f  f i b r o t i c  a n d  c a l c i f i e d  a r t e r i a l  
l e s i o n s ;  a n d  (4) c l i n i c a l  a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  
A c c o rd in g  to  C r i t t e n d e n  (1979) t h e  i n i t i a l  o n s e t  o f  t h e s e  s t a g e s  v e ry  
o f t e n  b e g i n s  in  c h i l d h o o d .
M c N a m a ra  (19 71) c o m p i le d  t h e  a u t o p s y  r e s u l t s  o f  200 
c a s u a l t i e s  d u r in g  t h e  K orean  a n d  V ie tn am  w a r s  in  o r d e r  to  d e te r m in e  
t h e  e x i s t e n c e  o f  c o r o n a r y  a t h e r o s c l e r o s i s  in  y o u n g  a d u l t s .  H e  fo u n d  
t h a t  45% to  75% o f  th e  c a s u a l t i e s ,  t h e  m e a n  a g e  o f  w h ic h  w a s  22 
y e a r s ,  h a d  a d v a n c e d  a t h e r o s c l e r o t i c  d i s e a s e .  The d a ta  from t h i s  
s tu d y  s u g g e s t e d  t h a t  h a l f  o f  y o u n g  A m e ric an  m en  a r e  a l r e a d y  
p r e d i s p o s e d  to  a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  b y  t h e  e n d  o f  
t h e i r  s e c o n d  d e c a d e  o f  l i f e .
S tro n g  (1976) a d v o c a t e s  d e t e c t i o n  o f  r i s k  f a c t o r s  a t  a n  e a r ly
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a g e  in  o r d e r  to  p r e v e n t  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  a t h e r o s c l e r o t i c  l e s i o n s .
In  d e s c r i b i n g  th e  im p o r ta n c e  o f  e a r ly  c o n t r o l  o f  r i s k  f a c t o r s  h e  s t a t e s :  
The f a l l a c y  o f  " d o n ' t  b e  c o n c e r n e d  w i th  c h o l e s t e r o l  in  th e  
c h i l d "  i s o l a t e s  th e  c h i ld  a n d  th e  d i s e a s e  from i t s  n a t u r a l  
h i s t o r y .  To a l l o w  c h i ld r e n  to  d e v e lo p  h a b i t s  w h i c h ,  w h e n  
th e y  b e c o m e  a d u l t s  m u s t  b e  a l t e r e d  i s  a b s u r d .  If 
e x c e s s i v e  c h o l e s t e r o l  i s  in ju r o u s  to  th e  a d u l t ,  d o n ' t  l e t  
t h e  p e r s o n  g e t  u s e d  to  i t  a s  a  c h i l d .  T h is  l o g i c  h o ld s  t ru e  
fo r  a l l  r i s k  f a c t o r s ,  (p .  70)
F u r th e r  s u p p o r t  o f  e a r l y  i d e n t i f i c a t i o n  o f  r i s k  f a c t o r s  i s  p r o v id e d  
b y  C r i t t e n d e n  (1979) w ho  p o i n t s  o u t  t h a t  e a r ly  m o d i f i c a t io n  o f  k n o w n  
r i s k  f a c t o r s  m a y  r e t a r d  o r  r e v e r s e  th e  d e v e lo p m e n t  o f  a t h e r o s c l e r o s i s .  
H e  d e s c r i b e s  t h e  v a s t  t r e a t m e n t  m e a s u r e s  n o w  b e in g  d i r e c t e d  to  a d u l t s  
w i th  s y m p to m a t ic  d i s e a s e  a s  b e in g  a f t e r  t h e  f a c t .  T h u s ,  h e  
r e c o m m e n d s  t h e  i n i t i a t i o n  o f  p r e v e n t iv e  m e a s u r e s  e a r ly  i n  c h i ld h o o d  
w h e n  th e  d i s e a s e  i s  b e g i n n i n g .
M a jo r  R isk  F a c to r s
A c c o rd in g  to  t h e  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  (1 9 7 7 ) ,  s m o k in g  i s  
t h e  s i n g l e  m o s t  p r e v e n t a b l e  r i s k  f a c to r  in  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
T h is  f a c t  i s  s u p p o r te d  by  f in d i n g s  from a  s tu d y  c o n d u c te d  by  th e  
D e p a r tm e n t  o f  H e a l t h ,  E d u c a t io n ,  a n d  W e l f a r e  (1 9 7 5 ) .  T h is  s tu d y  
r e v e a l e d  t h a t  t h e  e f f e c t s  o f  s m o k in g  on  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s
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i n d e p e n d e n t  o f  o th e r  m a jo r  r i s k  f a c t o r s  a n d  i s  g r e a t l y  i n c r e a s e d  w h e n  
o th e r  r i s k  f a c t o r s  e x i s t ,  F e i n l e ib  a n d  W i l l i a m s  (1975) fu r th e r  fo u n d  
t h a t  m o r t a l i t y  from  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  1 . 6  t im e s  h ig h e r  in  
c i g a r e t t e  s m o k e r s  t h a n  a m o n g  n o n - s m o k e r s . In  t h a t  t h e r e  h a s  b e e n  
a  d r a m a t i c  i n c r e a s e  in  t h e  i n c i d e n c e  o f  s m o k in g  am o n g  a d o l e s c e n t s  
w i t h i n  t h e  p a s t  d e c a d e ,  v ig o r o u s  e f f o r t s  s h o u ld  b e  i n i t i a t e d  to  
e d u c a t e  y o u th  in  t h e  e f f e c t s  o f  s m o k in g  o n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
I f  n o t ,  t h e  i n c i d e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  in  t h i s  s e g m e n t  o f  
t h e  p o p u la t io n  m ay  c o n t in u e  to  r i s e .
H y p e r l ip id e m ia  h a s  t h e  h i g h e s t  s i n g l e  c o r r e l a t i o n  w i th  t h e  r i s k  
o f  m a jo r  c o ro n a ry  a r t e r y  d i s e a s e  (A m erican  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  1 9 7 8 ) .  
T he  se ru m  c h o l e s t e r o l  l e v e l  h a s  b e e n  s h o w n  to  h a v e  a  l i n e a r  
r e l a t i o n s h i p  to  t h e  r i s k  o f  d e v e lo p in g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  (S t ro n g ,  
1976) . T h a t  i s ,  t h e  h ig h e r  t h e  s e ru m  c h o l e s t e r o l ,  t h e  g r e a t e r  th e  
r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
The C a l i f o r n i a  S o c ie ty  o f  Pe d a  t r i e  C a r d io lo g y  (1975) h a s  
e s t a b l i s h e d  a  s e ru m  c h o l e s t e r o l  l e v e l  o f  190 to  200 m g . % a s  th e  
u p p e r  l im i t  o f  n o rm a l  fo r  a d o l e s c e n t s .  H o w e v e r ,  a c c o r d in g  to  G lu e c k  
(1 9 7 4 ) ,  10% to  20% o f  A m e r ic an  c h i ld r e n  from 6 to  16 y e a r s  h a v e  
s e ru m  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a b o v e  200  m g .  % . T h is  d r a m a t i z e s  t h e  n e e d  
fo r  e a r ly  i n t e r v e n t i o n  to  p r e v e n t  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  e a t i n g  h a b i t s  
w h ic h  p r e d i s p o s e  c h i ld r e n  to  h y p e r l i p i d e m i a .  B runner  (1980) s t a t e s .
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"A p r e v e n t i v e  a p p r o a c h  to  a t h e r o s c l e r o t i c  h e a r t  d i s e a s e  s h o u ld  b e  
s t a r t e d  a t  b i r th  w i th  a  l i f e lo n g  p l a n  to  l im i t  c a l o r i e s ,  s a t u r a t e d  f a t ,  
c h o l e s t e r o l ,  a n d  e x c e s s i v e  c a r b o h y d r a t e s "  ( p .  5 1 2 ) .
The r e l a t i o n s h i p  o f  h y p e r t e n s i o n  in  c h i ld h o o d  to  th e  l a t e r  
d e v e lo p m e n t  o f  a t h e r o s c l e r o s i s  h a s  n o t  b e e n  c l e a r l y  e s t a b l i s h e d . 
H o w e v e r ,  B ru n n er  (1980) r e p o r t s  t h a t  o v e r  24 m i l l i o n  p e o p le  in  th e  
U n i te d  S t a t e s  h a v e  h y p e r t e n s i v e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  P ro lo n g e d  
e l e v a t i o n  o f  b lo o d  p r e s s u r e  e v e n t u a l l y  d a m a g e s  th e  c o ro n a ry  a r t e r i e s  
a n d  d e c r e a s e s  th e  p u m p in g  e f f i c i e n c y  o f  t h e  h e a r t  w h ic h  l e a d s  to  
a n g i n a  p e c t o r i s ,  c o r o n a r y  o c c l u s i o n ,  a n d  h e a r t  f a i l u r e  (B ru n n e r ,  1980) 
T h u s ,  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  h y p e r t e n s i o n  i s  v i t a l  to  h e a l t h .  C r i t t e n d e n  
(1979) r e c o m m e n d s  t h a t  r o u t i n e  b lo o d  p r e s s u r e  m e a s u r e m e n t s  b e g in  
b y  th e  th i r d  y e a r  o f  l i f e  a n d  b e  r e p e a t e d  a t  e a c h  g e n e r a l  p h y s i c a l  
e x a m i n a t io n  t h e r e a f t e r .
In  d i s c u s s i n g  s e d e n t a r y  l iv in g  a s  a  r i s k  f a c t o r ,  B ru n n er  (1980) 
s t a t e s  t h a t  t h e r e  i s  a  d e f i n i t e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h a b i t u a l  l a c k  o f  
e x e r c i s e  a n d  c a r d i a c  d i s e a s e .  S h e  r e c o m m e n d s  p h y s i c a l  e x e r c i s e  in  
t h e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  b e c a u s e  i t  i n c r e a s e s  c a r d i a c  
o u tp u t  a n d  c o r o n a r y  b lo o d  f lo w .  On th e  o th e r  h a n d ,  C r i t t e n d e n  (1979) 
c o n t e n d s  t h a t  t h e r e  i s  n o  c l e a r  p ro o f  o f  t h e  v a l u e  o f  r e g u l a r  e x e r c i s e  
in  p r e v e n t in g  a t h e r o s c l e r o s i s .  H o w e v e r ,  h e  d o e s  re c o m m e n d  e x e r c i s e  
b e c a u s e  o f  i t s  b e n e f i c i a l  e f f e c t s  in  c o n t r o l l i n g  o b e s i t y .  S trong  (1976)
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a l s o  a d v i s e s  r e g u l a r  e x e r c i s e  b e c a u s e  i t  t e n d s  to  d e c r e a s e  r e s t i n g  
b lo o d  p r e s s u r e ,  r e d u c e s  t e n s i o n ,  a n d  e n h a n c e s  a  s e n s e  o f  w e l l - b e i n g .
A lth o u g h  t h e r e  i s  no c l e a r  d o c u m e n t a t i o n  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  
o b e s i t y  to  a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  i t  i s  c o n s i d e r e d  
to  b e  a  m a jo r  r i s k  f a c t o r  d u e  to  i t s  e f f e c t s  on  h y p e r l i p id e r m ia  a n d  
h y p e r t e n s i o n ,  B runner (1980) r e p o r t s  t h a t  t h e  o b e s e  a r e  m ore  
s u s c e p t i b l e  to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  d u e  to  a n  i n c r e a s e d  c a r d i a c  
w o r k l o a d ,  i n c r e a s e d  b lo o d  p r e s s u r e ,  a l t e r e d  l ip id  m e t a b o l i s m ,  a n d  
im p a i r e d  g l u c o s e  t o l e r a n c e ,  a l l  o f  w h ic h  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  e x c e s s  
b o d y  w e i g h t .
S tro n g  (1980) r e c o m m e n d s  i n t e r v e n t i o n  d u r in g  e a r l y  i n f a n c y  in  
o r d e r  to  p r e v e n t  o b e s i t y  d u r in g  a d o l e s c e n c e .  H e  s t a t e s  t h a t  th e  
o b e s e  a d o l e s c e n t  u s u a l l y  h a d  l a r g e r  a n d  m o re  f a t  c e l l s  t h a n  n o rm a l  
d u r in g  i n f a n c y  w h ic h  c o n t r i b u t e d  to  o b e s i t y  d u r in g  l a t e r  l i f e .  T h u s ,  
th e  e s t a b l i s h m e n t  o f  p r o p e r  e a t i n g  h a b i t s  a t  a  v e r y  e a r l y  a g e  i s  
c r u c i a l  to  l a t e r  w e i g h t  c o n t r o l .
The c o n t r i b u t i o n  o f  s t r e s s  to  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  i s  s u p p o r te d  b y  M c C a n c e  a n d  R e ib e r  (1982) w h o  id e n t i f y  t h e  
i n d i v i d u a l  w i th  a  T ype  A p e r s o n a l i t y  a s  b e in g  h ig h ly  s u s c e p t i b l e  
to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  T he  T y p e  A p e r s o n a l i t y  i s  c h a r a c t e r i z e d  
b y  p e r f e c t i o n i s m ,  c o m p u l s i v e n e s s ,  t e n s i o n ,  a n d  th e  t e n d e n c y  to
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p e r p e t u a t e  a  h u r r ie d  l i f e s t y l e ,  a l l  o f  w h ic h  l e a d  to  t h e  d e v e lo p m e n t  
o f  p o o r  d i e t a r y  h a b i t s  a n d  s m o k i n g . S t r e s s  a l s o  r e s u l t s  in  s t i m u l a t i o n  
o f  t h e  s y m p a t h e t i c  n e r v o u s  s y s t e m  w h i c h ,  in  t u r n ,  r e d u c e s  c o r o n a r y  
a r t e r y  c i r c u l a t i o n  (B ru n n e r ,  1 9 8 0 ) .  The s t r e s s  b ro u g h t  a b o u t  by 
e m o t io n a l  c r i s e s  m a y  a l s o  p r e c i p i t a t e  a c u t e  e v e n t s  in  i n d i v i d u a l s  
w i th  p r e e x i s t i n g  a t h e r o s c l e r o t i c  h e a r t  d i s e a s e  (S t ro n g ,  1 9 7 6 ) .
In  d i s c u s s i n g  t h e  m a n a g e m e n t  o f  r i s k  f a c t o r s  in  g e n e r a l ,
M o n a h a n  (1982) s t a t e s  t h a t  m o d i f i c a t i o n  o f  b e h a v i o r s  w h ic h  c o n t r ib u te  
to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  e s s e n t i a l .  The c l i e n t  m u s t  c o m p ly  w i th  
t h e  t h e r a p e u t i c  r e g im e n  e s t a b l i s h e d  to  m o d ify  r i s k  f a c t o r s  a n d  s e e k  
m e d i c a l  a t t e n t i o n  w h e n  s i g n s  a n d  sy m p to m s  d e v e l o p .
K ro g sen g  (1979) r e p o r t s  t h a t  n a t io n w id e  i n v e s t i g a t i o n s  c a l l e d  
th e  M u l t i p l e  R isk  F a c to r  I n t e r v e n t i o n  T r ia l s  a r e  c u r r e n t ly  b e in g  
im p le m e n te d  in  o rd e r  to  d e te r m in e  t h e  e f f e c t s  o f  i n t e r v e n t i o n  in  c l i e n t s  
w i th  m u l t i p l e  r i s k  f a c t o r s .  B a s e d  u p o n  p re l im in a ry  f i n d i n g s ,  h e  
r e c o m m e n d s  th e  i n i t i a t i o n  o f  c l i e n t  e d u c a t i o n  a n d  m o t iv a t io n  e f f o r t s  
to  r e d u c e  b e h a v i o r s  w h ic h  c o n t r ib u t e  to  i n c r e a s e d  r i s k .  H e  c o n t e n d s  
t h a t  p e o p le  c a n  a n d  w i l l  c h a n g e  h e a l t h - d e f e a t i n g  b e h a v i o r s  w h e n  
p r o p e r ly  i n f l u e n c e d  to  do  s o .
R e s e a r c h  In to  t h e  E x i s t e n c e  o f  C a r d i o v a s c u l a r  R isk  F a c to r s  in  C h i ld r e n  
T he e x i s t e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  in  c h i ld r e n  h a s  b e e n  
v a l i d a t e d  th ro u g h  r e s e a r c h . L a u e r ,  e t .  a l .  (1975) c o n d u c t e d  a n
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i n v e s t i g a t i o n  o f  s c h o o l - a g e  c h i l d r e n  fo r  t h e  p u r p o s e  o f  d e te r m in in g  
th e  d i s t r i b u t i o n  o f  s e ru m  c h o l e s t e r o l  a n d  t r i g l y c e r i d e s , b lo o d  p r e s s u r e ,  
a n d  e x c e s s  b o d y  w e i g h t .  The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  4 , 8 2 9  s t u d e n t s  
b e tw e e n  t h e  a g e s  o f  6 a n d  18 y e a r s .  The fo l lo w in g  d a t a  w e r e  
c o l l e c t e d  from e a c h  s t u d e n t :
1 .  a  d i e t a r y  h i s t o r y
2 .  b lo o d  a n a l y s i s  fo r  c h o l e s t e r o l  a n d  t r i g l y c e r i d e s
3 .  b lo o d  p r e s s u r e
4 . b o d y  w e i g h t  a n d  h e i g h t
5 . t r i c e p s  s k in f o ld  t h i c k n e s s
T he  d a t a  w e r e  a n a l y z e d  a c c o r d i n g  to  c r i t e r i a  w h ic h  h a d  b e e n  
e s t a b l i s h e d  fo r  a d u l t s  a n d  from  d a t a  g a t h e r e d  from  o th e r  s t u d i e s .
The s t r ik in g  f in d in g  from t h i s  s tu d y  w a s  t h e  l a r g e  n u m b e r  o f  
c h i l d r e n ,  p a r t i c u l a r l y  a d o l e s c e n t s ,  w ho  w e r e  a l r e a d y  a t  h ig h  r i s k  fo r  
t h e  d e v e lo p m e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  T he r e s u l t s  o f  th e  s e ru m  
c h o l e s t e r o l  a n a l y s i s  r e v e a l e d  t h a t  24% o f  th e  c h i l d r e n  s t u d i e d  h a d  
c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a b o v e  200  m g . / d l . ;  a n d  1% a b o v e  260  m g . / d l .
The s e ru m  t r i g l y c e r i d e  l e v e l s ,  a l t h o u g h  s i g n i f i c a n t ,  w e r e  n o t  a s  
s t r i k in g  a s  th e  se ru m  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  in  t h a t  o n ly  15% w e r e  fo u n d  
to  b e  a b o v e  140 m g . / d l .  o r  m o re .
The b lo o d  p r e s s u r e s  o f  th e  c h i ld r e n  i n c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y  
w i th  a g e .  For e x a m p l e ,  no  c h i l d r e n  b e tw e e n  th e  a g e s  o f  6 a n d  9
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y e a r s  h a d  b lo o d  p r e s s u r e s  a b o v e  140 m m H g . s y s t o l i c  o r  a b o v e  
90 m m H g. d i a s t o l i c .  H o w e v e r ,  in  th e  a g e  g ro u p  from 14 to  18 y e a r s  
o f  a g e ,  8 .9 %  h a d  s y s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e s  a b o v e  140 m m H g . a n d  
1 2 .2 %  h a d  d i a s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e s  a b o v e  90 m m H g . Both s y s t o l i c  
a n d  d i a s t o l i c  p r e s s u r e s  w e r e  a t  o r  a b o v e - t h e s e  l e v e l s  in  4 .4 %  o f  th e  
c h i l d r e n  s t u d i e d .
O b e s i t y  a l s o  i n c r e a s e d  th ro u g h  t h e  s c h o o l  y e a r s .  At a g e s  6 to  
9 y e a r s ,  20% h a d  w e i g h t s  r e l a t i v e  to  t h o s e  o f  t h e  g ro u p  a s  a  w h o le  
g r e a t e r  t h a n  110% , a n d  5% w e r e  g r e a t e r  t h a n  130% . In  t h e  a g e  g ro u p  
o f  14 to  18 y e a r s ,  25% h a d  r e l a t i v e  w e i g h t s  g r e a t e r  t h a n  1 10% , a n d  
8% w e r e  g r e a t e r  t h a n  13 0 % ,
The r e s e a r c h e r s  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  fo re g o in g  d a t a  i n d i c a t e d  
t h a t  a  c o n s i d e r a b l e  n u m b e r  o f  s c h o o l - a g e  c h i ld r e n  h a d  r i s k  f a c t o r s  
w h ic h  in  a d u l t s  a r e  p r e d i c t i v e  o f  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e .  T hey  
r e c o m m e n d e d  f u r th e r  r e s e a r c h  in to  th e  i d e n t i f i c a t i o n  o f  c h i l d r e n  
a t  r i s k  n o t  o n ly  fo r  th e  b e n e f i t s  to  t h e  c h i ld r e n  t h e m s e l v e s ,  b u t  a l s o  
t o  f a c i l i t a t e  th e  d i s c o v e r y  o f  o t h e r  f a m ily  m e m b e rs  w i th  k n o w n  c o ro n a ry  
r i s k s .
F u r th e r  e v i d e n c e  s u p p o r t in g  t h e  e a r ly  d e v e lo p m e n t  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  w a s  fo u n d  b y  G i l l i a m ,  K a tc h ,  Thor l a n d ,  
a n d  W e e tm a n  (1 9 7 7 ) .  T h ey  s t u d ie d  a c t i v e  c h i l d r e n  b e t w e e n  th e  a g e s  
o f  7 a n d  12 y e a r s  fo r  th e  p u r p o s e  o f  q u a n t i f y in g  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e
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r i s k  f a c t o r s .  The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  47 b o y s  a n d  g i r l s  w h o  u n d e r w e n t  
a  c o m p r e h e n s iv e  m e d ic a l  a n d  p h y s i c a l  e v a l u a t i o n  in  o rd e r  to  a s s e s s  
t h e  r i s k  f a c t o r s  o f  o b e s i t y ,  b lo o d  l i p i d s ,  a n d  e x e r i c s e  t o l e r a n c e .  A 
fa m i ly  m e d i c a l  h i s t o r y  w a s  a l s o  o b t a i n e d  in  o r d e r  to  d e te r m in e  th e  
u n m o d i f i a b le  r i s k  o f  h e r e d i t a r y  p r e d i s p o s i t i o n  to  c o r o n a r y  h e a r t  
d i s e a s e .  O b e s i t y  w a s  a s s e s s e d  u s i n g  h y d r o s t a t i c  w e i g h i n g ,  a n d  
b lo o d  l i p i d s  w e r e  d e te r m in e d  th ro u g h  la b o r a to r y  a n a l y s i s  o f  a  b lo o d  
s a m p le  fo r  c h o l e s t e r o l  a n d  t r i g l y c e r i d e s .  In  a d d i t i o n ,  e a c h  c h i ld  
p e r fo rm e d  a n  i n c r e m e n t  t y p e  b i c y c l e  e r g o m e te r  w o rk  c a p a c i t y  t e s t  
i n  o r d e r  to  d e te r m in e  e x e r c i s e  c a p a c i t y .
The r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  s u b s t a n t i a t e d  th e  p r e v a l e n c e  o f  
c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  r i s k  f a c t o r s  in  c h i l d r e n .  O f t h e  47 c h i l d r e n  
s t u d i e d ,  62% h a d  a t  l e a s t  o n e  i d e n t i f i a b l e  r i s k  f a c to r  a n d  a  f a m ily  
h i s t o r y  o f  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e ,  20% h a d  t h r e e  r i s k  f a c t o r s ,  a n d  
10% h a d  fo u r  r i s k  f a c t o r s .  T he d a t a  a l s o  v a l i d a t e d  t h e  d e v e lo p m e n t  
o f  m u l t i p l e  r i s k  f a c t o r s  a t  a  v e r y  e a r ly  a g e .  T h e r e f o r e ,  th e  a u t h o r s  
s u g g e s t e d  t h a t  fu r th e r  r e s e a r c h  b e  c o n d u c te d  in  o r d e r  to  i d e n t i f y  th e  
e x i s t e n c e  o f  r i s k  f a c t o r s  a t  o t h e r  s t a g e s  in  d e v e l o p m e n t .  T hey  a l s o  
r e c o m m e n d e d  r e s e a r c h  in to  t h e  u s e  o f  d i e t  m o d i f i c a t i o n  a n d  
p r e s c r i b e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a s  o n e  p o s s i b l e  m e a n s  o f  i n t e r v e n t i o n  
d u r in g  e a r l y  c h i ld h o o d  in  th e  c o n t r o l  o f  p o t e n t i a l  d e v e lo p m e n t  o f  
c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  r i s k  f a c t o r s .
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The c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  s t a t u s  o f  t h e  a d o l e s c e n t  
p o p u la t i o n  w a s  s t u d i e d  by  W o lfg a n g  a n d  D e n n i s o n  (1 9 8 2 ) .  The 
p u r p o s e  o f  t h e i r  s tu d y  w a s  to  s t a t i s t i c a l l y  a n a l y z e  s e l f - r e p o r t  
b e h a v io r  a n d  b io m e d i c a l  r i s k  f a c t o r s  in  a d o l e s c e n t s . The s a m p le  
c o n s i s t e d  o f  a l l  s t u d e n t s  e n r o l l e d  in  a  r e q u i r e d  h e a l t h  e d u c a t i o n  
p ro g ram  a t  C e n t r a l  H ig h  S c h o o l  in  L a n c a s t e r ,  N ew  Y ork . The m e a n  
a g e  o f  t h e  s a m p le  w a s  1 7 .3  y e a r s  w i th  4 7 .5 %  f e m a l e s  a n d  5 2 .5 %  
m a l e s .
S e l f - r e p o r t  a n d  b i o m e d i c a l  d a ta  w e r e  c o l l e c t e d  a n d  a n a l y z e d  
i n d e p e n d e n t l y .  S e l f - r e p o r t  v a r i a b l e s  i n c lu d e d  m e a n  d a i ly  sm o k in g  
f r e q u e n c y ,  p e r c e n t a g e  o f  d a i l y  i n t a k e  a s  f a t ,  p e r c e n t a g e  o f  d i e t a r y  
f a t  i n t a k e  a s  s a t u r a t e d  f a t ,  a n d  th e  a m o u n t  o f  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l  
i n t a k e .  The s e l f - r e p o r t  d a ta  w e r e  o b t a in e d  u s in g  a  p e r s o n a l  d ia ry  
u t i l i z i n g  t h e  b o g u s  p i p e l i n e  a p p r o a c h  to  e n c o u r a g e  a c c u r a t e  a n d  
h o n e s t  r e s p o n s e s .
B io m e d ic a l  v a r i a b l e s  i n c l u d e d  c a r b o n  m o n o x id e  l e v e l s ,  t o t a l  
s e ru m  c h o l e s t e r o l ,  h ig h  d e n s i t y  l i p o p r o t e in  c h o l e s t e r o l ,  a n d  th e  
r a t i o  o f  t o t a l  c h o l e s t e r o l  to  h ig h  d e n s i t y  c h o l e s t e r o l .  D ue  to  t h e  
l a c k  o f  r e s e a r c h  w i th  a d o l e s c e n t  s u b j e c t s ,  a  r e c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  
e a c h  v a r i a b l e  h a d  to  b e  d e r iv e d  from s u g g e s t e d  c r i t e r i a  b a s e d  on  
a v a i l a b l e  a d u l t  d a t a .  T he  r e s e a r c h e r s  r e s t r i c t e d  b o th  s e l f - r e p o r t e d  
a n d  b i o m e d i c a l  d a t a  to  th e  b e h a v i o r s  o f  s m o k in g ,  d i e t a r y  i n t a k e ,  a n d
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s e ru m  l ip id  l e v e l s  s i n c e  t h e s e  r i s k  f a c t o r s  y i e l d  m o s t  r e a d i l y  to  
m o d i f i c a t i o n .
The r e s u l t s  o f  th e  s e l f - r e p o r t e d  d a t a  r e v e a l e d  t h a t  th e  m e a n  
o f  t h e  s a m p le  w a s  a b o v e  th e  r e c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  s m o k in g ,  p e r c e n t  
o f  d i e t  a s  f a t ,  a n d  p e r c e n t  o f  t o t a l  d i e t  a s  s a t u r a t e d  f a t . O f  t h e  t o t a l  
p o p u l a t i o n  s t u d i e d ,  32% s m o k e d ,  77% h a d  e x c e s s  d i e t a r y  f a t  i n t a k e ,  
a n d  s a t u r a t e d  f a t  w a s  e l e v a t e d  in  91%.,
The m e a n s  o f  t h e  s a m p le  fo r  b i o m e d i c a l  d a t a  w e r e  a l s o  a b o v e  
r e c o m m e n d e d  l e v e l s  o n  a l l  f a c t o r s . T he  p e r c e n t a g e s  o f  th e  
p o p u la t io n  a b o v e  th e  r e c o m m e n d e d  l e v e l s  fo r  t h e  b io m e d ic a l  d a ta  
w e r e  s m a l l e r  i n  m a g n i tu d e  t h a n  th e  s e l f - r e p o r t e d  p e r c e n t a g e s .
C a r b o n  m o n o x id e  w a s  e l e v a t e d  in  17% o f  th e  p o p u l a t i o n ,  t o t a l  
c h o l e s t e r o l  in  17% , h ig h  d e n s i t y  l i p o p r o t e i n s  in  32% , a n d  t o t a l  
c h o l e s t e r o l  to  h ig h  d e n s i t y  l i p o p r o t e i n s  in  6% . H o w e v e r ,  th e  
r e s e a r c h e r s  a d v i s e d  t h a t  t h e s e  p e r c e n t a g e s  b e  v i e w e d  w i th  c a u t i o n  
s i n c e  a d u l t  l e v e l s  w e r e  u s e d  fo r  a n a l y s i s  o f  r e s u l t s .  T h ey  s t a t e d  
t h a t  i f  t h e  re c o m m e n d e d  l e v e l s  o f  t o t a l  c h o l e s t e r o l  h a d  b e e n  lo w e re d  
to  t h e  f e a s i b l e  l e v e l  fo r  a d o l e s c e n t s ,  a s  r e c o m m e n d e d  b y  th e  
A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  r i s k  w o u ld  h a v e  b e e n  
e l e v a t e d  to  90% .
I t  w a s  e v i d e n t  th ro u g h  b o th  m e a n s  a n d  p e r c e n t i l e s  t h a t  t h e  
a d o l e s c e n t s  e v a l u a t e d  in  t h i s  s tu d y  w e r e  a t  a n  e l e v a t e d  r i s k  fo r
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d e v e lo p in g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  The r e s e a r c h e r s  r e c o m m e n d e d  
sm o k in g  a n d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  fo r  a d o l e s c e n t s  s i n c e  o n e  o f  e v e r y  
t h r e e  s u b j e c t s  in  th e  s tu d y  s m o k e d  a n d  o n ly  o n e  o f  e v e r y  t e n  m e t  
t h e  s a t u r a t e d  f a t  i n t a k e  c r i t e r i a .
A d d i t io n a l  i n v e s t i g a t i o n  in to  p o t e n t i a l  p r e d i s p o s i t i o n  o f  
c h i l d r e n  to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  w a s  u n d e r t a k e n  b y  C ro w ,  B row n, 
H u b b a r d ,  a n d  C o p e l a n d  (1972) w ho  d e v e lo p e d  a  h e a l t h  a s s e s s m e n t  
b a t t e r y  fo r  s t u d e n t s  i n  g r a d e s  1 th ro u g h  6 in  t h e  C l o v i s  U n i f ie d  S c h o o l  
D i s t r i c t  in  C a l i f o r n i a .  The p u r p o s e  o f  t h i s  s tu d y  w a s  to  i d e n t i f y  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  in  t h e s e  c h i ld r e n  a n d  s u b s e q u e n t l y  
d im in i s h  s u c h  f a c t o r s  th ro u g h  t h e  p ro m o t io n  o f  a  m o re  h e a l t h y  
l i f e s t y l e .
The b a t t e r y  i n c lu d e d  m e a s u r e m e n t s  in  h e i g h t ,  w e i g h t ,  b lo o d  
p r e s s u r e ,  f l e x i b i l i t y ,  a n d  s k i n - f o l d  t e s t s  fo r  b o d y  f a t  c o m p o s i t i o n .  
A lth o u g h  m ore  t h a n  5 , 0 0 0  s t u d e n t s  w e re  a d m i n i s t e r e d  t h e  t e s t s  
v / i th in  t h e  b a t t e r y ,  a  ra n d o m  s a m p le  o f  o n ly  100 m a l e s  a n d  100 f e m a l e s  
a t  e a c h  g r a d e  l e v e l  w a s  u t i l i z e d  fo r  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s .
At e a c h  g ra d e  l e v e l  t h e  m e a n s  a n d  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  w e r e  
c a l c u l a t e d  b y  s e x  fo r  e a c h  v a r i a b l e . The m o s t  s i g n i f i c a n t  f i n d i n g s  
w e r e  a s  f o l l o w s :
1 .  The m e a n s  a n d  v a r i a b i l i t y  a f t e r  g r a d e  fo u r  i n d i c a t e d  m ore  
c h i l d r e n  b e g in n in g  to  e x c e e d  25% b o d y  f a t .  C o r r e l a t i o n s  b e t w e e n
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b o d y  fa t  a n d  w e i g h t  r a n g e d  from .3 2  in  t h e  f i r s t  g r a d e  to  .8 0  in  
th e  s i x t h  g r a d e .
2 .  The p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  w a s  c o r r e l a t e d  p o s i t i v e l y  w i th  
b o th  s y s t o l i c  a n d  d i a s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e s .  The  c o e f f i c i e n t  a v e r a g e d  
.2 1  o v e r  t h e  s i x  g r a d e s  fo r  s y s t o l i c  a n d  .2 2  fo r  d i a s t o l i c  b lo o d  
p r e s s u r e s .
3 . The m e a n  s c o r e s  o f  a l l  g r a d e  l e v e l s  on  t h e  f l e x i b i l i t y  t e s t  
r a n g e d  from  1 7 .3  c m .  to  2 1 . 5  c m .  i n  c o m p a r i s o n  to  t h e  a c c e p t a b l e  
r a n g e  o f  25 c m .  to  29 c m .
B a s e d  u p o n  t h e s e  f in d i n g s  t h e  r e s e a r c h e r s  r e c o m m e n d e d  a  
l o n g i t u d i n a l  s tu d y  to  m o n i to r  s t u d e n t s '  g ro w th  p a t t e r n s  in  o rd e r  to  
i d e n t i f y  s t u d e n t s  w a r r a n t in g  f o l l o w - u p  s t u d y .  T he r e s u l t s  w e re  a l s o  
u t i l i z e d  to  v a l i d a t e  i n c r e a s e d  e m p h a s i s  u p o n  c a r d i o r e s p i r a t o r y  
f i t n e s s ,  n u t r i t i o n ,  a n d  p h y s i c a l  f i t n e s s  w i th in  t h e  C lo v i s  U n if ie d  
S c h o o l  D i s t r i c t .  I t  w a s  h o p e d  t h a t  s t u d e n t s  w o u ld  g a in  i n c r e a s e d  
k n o w le d g e  a n d  a w a r e n e s s  to  a id  in  d e v e lo p i n g  a  m o re  h e a l t h y  
l i f e s t y l e  th ro u g h  e x p o s u r e  to  t h i s  p ro g r a m .
C o n c l u s i o n
As h a s  b e e n  s h o w n ,  t h e  r e s e a r c h e r  fo u n d  from th e  r e v i e w  o f  
l i t e r a t u r e  t h a t  a t h e r o s c l e r o t i c  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  b e g i n s  e a r ly  
in  l i f e  a n d  t h a t  t h e  e x i s t e n c e  o f  r i s k  f a c t o r s  f u r th e r  p r e c i p i t a t e s  th e  
p r o g r e s s i o n  o f  p a t h o l o g i c a l  c h a n g e s  w i th in  c h i l d r e n .  T h u s ,  t h e
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r e s e a r c h e r  b e l i e v e d  t h a t  fu r th e r  i n v e s t i g a t i o n  in to  th e  i d e n t i f i c a t i o n  
o f  r i s k  f a c t o r s  in  c h i l d r e n  w a s  v i t a l  in  o rd e r  to  p ro v id e  v a l i d a t i o n  o f  
t h e  n e e d  to  im p le m e n t  p r e v e n t io n  h e a l t h  c a r e  p ro g ra m s  in  t h e  e a r ly  
y e a r s  in  s c h o o l s  th r o u g h o u t  t h e  U n i te d  S t a t e s .
The r e s e a r c h e r  a l s o  b e l i e v e d  t h a t  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  w o u ld  b e  
v a l u a b l e  to  f u r th e r  t e s t  O r e m 's  th e o r y  o f  s e l f - c a r e .  I f  t h e  e x i s t e n c e  
o f  r i s k  f a c t o r s  i s  v i e w e d  a s  a  s e l f - c a r e  d e f i c i t ,  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  
s t u d y  c o u ld  b e  u t i l i z e d  to  v a l i d a t e  th e  n e e d  fo r  n u r s in g  i n t e r v e n t i o n  
v i a  th e  s u p p o r t i v e - e d u c a t i v e  m o d e .
A lth o u g h  m u ch  o f  th e  l i t e r a t u r e  c o n f i rm e d  th e  e x i s t e n c e  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  in  c h i l d r e n ,  no  s t u d i e s  w e r e  fo u n d  
c o m p a r in g  t h e  e x t e n t  o f  r i s k  f a c t o r s  b e tw e e n  th e  b l a c k  a n d  w h i t e  
a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n s .  In  t h a t  h y p e r t e n s i o n  h a s  b e e n  d o c u m e n te d  a s  
a  r i s k  f a c t o r  m o re  p r e v a l e n t  am o n g  th e  N eg ro  r a c e  (A m erican  H e a r t  
A s s o c i a t i o n ,  1 9 8 3 ) ,  a n d  h e a r t  d i s e a s e ,  in  g e n e r a l ,  i s  m o re  p r e v a l e n t  
in  m a l e s  (A m erican  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  1983 ; B ru n n e r ,  1 9 8 0 ) ,  t h e  
r e s e a r c h e r  b e l i e v e s  t h a t  a n  i n v e s t i g a t i o n  c o m p a r in g  th e  i n c i d e n c e  o f  
r i s k  f a c t o r s  a m o n g  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le s  w a s  w a r r a n t e d .  The 
in f o r m a t io n  o b t a i n e d  c o u ld  b e  u t i l i z e d  in  d e te r m in in g  t h o s e  
a d o l e s c e n t s  a t  g r e a t e s t  r i s k  fo r  d e v e lo p i n g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
34
CHAPTER V 
R e s e a r c h  D e s ig n  a n d  M e th o d o lo g y
R e s e a r c h  D e s ig n
The r e s e a r c h  d e s i g n  e m p lo y e d  in  t h i s  s tu d y  w a s  d e s c r i p t i v e .  
T he  m a jo r  p u r p o s e  o f  t h i s  t y p e  o f  r e s e a r c h  d e s i g n  i s  to  p r o v id e  a n  
a c c u r a t e  d e s c r i p t i o n  o f  a  s m a l l  n u m b e r  o f  v a r i a b l e s  a c r o s s  a  l a r g e  
n u m b e r  o f  s u b j e c t s  (W a ltz  & B a u s e l l ,  1 9 8 1 ) .  A c a r e f u l  a n a l y s i s  
o f  th e  d a t a  c o l l e c t e d  th ro u g h  d e s c r i p t i v e  r e s e a r c h  m ay  r e v e a l  
r e l e v a n t  f a c t o r s  o r  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  v a r i a b l e s  s t u d i e d  a n d  
t h e  i d e n t i f i e d  p r o b le m .  T h u s ,  by  u s i n g  a n  i n d u c t i v e  p r o c e s s ,  
d e s c r i p t i v e  g e n e r a l i z a t i o n s  m ay  l e a d  to  t e n t a t i v e  e x p l a n a t i o n s  
c o n c e r n in g  t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  p h e n o m e n a  (P o l i t  & H u n g le r ,  
1 9 8 3 ) .
In  t h i s  s t u d y ,  t h e  r e s e a r c h e r  s u r v e y e d  b l a c k  a n d  w h i t e  
a d o l e s c e n t  m a l e s  to  d e te r m in e  t h e  e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  
f a c t o r s  a m o n g  t h e  tw o  g r o u p s .  T he s u r v e y  w a s  c o m p a r a t i v e  in  t h a t  
th e  r e s e a r c h e r  c o m p a r e d  th e  tw o  g r o u p s  a s  to  w h ic h  w a s  a t  g r e a t e s t  
r i s k .
V a r i a b l e s
The d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  in  t h e  s tu d y  w e r e  t h e  c a r d i o v a s c u l a r
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d i s e a s e  r i s k  f a c t o r s  m e a s u r e d  b y  th e  r e s e a r c h e r :  i n c i d e n c e  o f  
s m o k in g ;  b lo o d  p r e s s u r e ;  c h o l e s t e r o l  i n t a k e ;  w e ig h t ;  b o d y  f a t  
co m p o s i t io n ;  a e r o b i c  e x e r c i s e ;  a n d  fa m ily  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e .  The i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e r e  t h e  a g e ,  s e x ,  a n d  r a c e  
o f  th e  s u b j e c t s .  I n t e r v e n in g  v a r i a b l e s  w e r e :
1 .  T he s u b j e c t s '  p r e v io u s  k n o w le d g e  c o n c e r n in g  c a r d i o v a s c u l a r  
r i s k  f a c t o r s  a n d  s u b s e q u e n t  a l t e r a t i o n  in  l i f e s t y l e  to  p r e v e n t  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ;
2 .  The m o t iv a t io n  o f  th e  s u b j e c t s  to  c o m p le t e  t h e  H e a r t - H e a l t h  
D ia ry  a n d  m e e t  a p p o i n t m e n t s  fo r  m e a s u r e m e n t  o f  p h y s i c a l  d a t a  a t  th e  
s p e c i f i e d  t im e ;
3 . T he h o n e s t y  a n d  a c c u r a c y  o f t h e  s u b j e c t s  in  c o m p le t in g  th e  
H e a r t - H e a l t h  D ia ry ;  a n d
4 .  T he p e r s o n a l  v a l u e  s y s t e m  o f  e a c h  s u b j e c t  r e l a t i v e  to  t h e  
im p o r ta n c e  o f  p r e v e n t in g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
S e l e c t i o n  o f  S u b j e c t s
The r e s e a r c h e r  c o n d u c te d  t h e  s tu d y  a m o n g  f r e s h m e n  s t u d e n t s  
e n r o l l e d  a t  a  s m a l l  u n i v e r s i t y  in  W e s t  C e n t r a l  A la b a m a .  T he p r im ary  
s e r v i c e  a r e a  o f  t h e  u n i v e r s i t y  c o n s i s t e d  o f  S u m te r ,  C h o c t a w ,  a n d  
M a r e n g o  c o u n t i e s .  T he  t o t a l  e n r o l lm e n t  w a s  1 ,5 7 7  a t  t h e  t im e  o f  th e  
s t u d y ÿ 180 w e r e  b l a c k  m a l e s  a n d  416 w e r e  w h i t e  m a l e s .  The a v e r a g e  
a g e  o f  t h e  s t u d e n t s  e n r o l l e d  w a s  2 0 . 4  y e a r s .
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S u b j e c t s  w e r e  s e l e c t e d  from m a le  s t u d e n t s  e n r o l l e d  in  th e  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s  a t  t h e  u n i v e r s i t y .  A ll 18 a n d  19 y e a r  
o l d ,  b l a c k  a n d  w h i t e  m a l e s  w e r e  i n v i t e d  to  v o l u n ta r i l y  p a r t i c i p a t e  
in  t h e  s t u d y .  H o w e v e r ,  th e  s tu d y  w a s  l im i te d  to  t h e  f i r s t  25 
b l a c k  m a l e s  a n d  th e  f i r s t  25 w h i t e  m a le s  w h o  v o l u n t e e r e d  to  p a r t i c i p a t e  
D a ta  G a th e r in g  P r o c e s s
The P r o v o s t  o f  th e  u n i v e r s i t y  w a s  c o n t a c t e d  to  o b t a in  
p e r m i s s i o n  to  s u b m i t  a  p r o p o s a l  fo r  t h e  r e s e a r c h  s tu d y  to  t h e  H u m an  
R e l a t io n s  C o m m it te e  o f  t h e  u n i v e r s i t y ,  from w hom  w r i t t e n  c o n s e n t  
to  c o n d u c t  t h e  s tu d y  a t  th e  u n i v e r s i t y  w a s  o b ta in e d  (S ee  A p p e n d ix  A). 
A fte r  r e c e i v i n g  w r i t t e n  c o n s e n t  fo r  th e  s tu d y  (S ee  A p p e n d ix  B ), th e  
C h a i r p e r s o n  o f  t h e  D e p a r tm e n t  o f  P h y s i c a l  E d u c a t io n  a n d  R e c r e a t io n  
w a s  c o n t a c t e d  b y  t e l e p h o n e  to  e x p la i n  t h e  d a t a  g a th e r in g  p r o c e s s  a n d  
e s t a b l i s h  t h e  t im e  f ram e  fo r  o b t a in in g  v o lu n t e e r  s u b j e c t s .  A 
m e m o ra n d u m  w a s  c i r c u l a t e d  b y  th e  d e p a r tm e n t  c h a i r p e r s o n  to  th e  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s  n o t i f y in g  th e m  t h a t  t h e  r e s e a r c h e r  w a s  
c o m in g  in to  a l l  c l a s s e s  to  e x p l a i n  th e  p u r p o s e  o f  t h e  s tu d y  a n d  s e e k  
v o l u n t e e r  s u b j e c t s .
At e a c h  c l a s s  m e e t i n g ,  t h e  r e s e a r c h e r  s u b m i t t e d  a  l e t t e r  to  a l l  
18 a n d  19 y e a r - o l d  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le s  e x p la i n in g  th e  s tu d y  (See  
A p p e n d ix  C) a s  w e l l  a s  v e r b a l l y  e x p la i n in g  t h e  r e q u i r e m e n t s  fo r
37
p a r t i c i p a t i o n .  T he r e s e a r c h e r  t h e n  r e q u e s t e d  v o l u n t e e r s  w h o  w e r e  
a s k e d  to  s ig n  a  w r i t t e n  c o n s e n t  form (S ee  A p p e n d ix  D ) . The 
v o l u n t e e r s  w e r e  t h e n  i n s t r u c t e d  in  h o w  to  c o m p le te  t h e  H e a r t - H e a l t h  
D ia ry  (S ee  A p p e n d ix  E ) , a n d  a n  a p p o in tm e n t  t im e  w a s  e s t a b l i s h e d  fo r 
o b t a in in g  p h y s i c a l  m e a s u r e m e n t s .  The s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  to  b r in g  
t h e  c o m p le te d  d ia ry  w i th  th e m  w h e n  r e p o r t in g  fo r  th e  m e a s u r e m e n t  o f  
p h y s i c a l  d a t a . E a c h  s u b j e c t  w a s  c o n t a c t e d  by  t e l e p h o n e  fo l lo w in g  
f a i l u r e  to  k e e p  th e  s c h e d u l e d  a p p o i n t m e n t .
I n s t r u m e n t a t i o n
The t o o l  u t i l i z e d  fo r  d a t a  c o l l e c t i o n  w a s  a d a p t e d  from  a  to o l  
d e v e l o p e d  b y  W o lfg a n g  a n d  D e n n i s o n  (1982) i n  a  s im i l a r  s tu d y  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  in  a d o l e s c e n t s .  The t o o l ,  e n t i t l e d  The 
H e a r t - H e a l t h  P r o f i l e , c o n s i s t e d  o f  a  t h r e e - d a y  d ia r y  o f  d i e t ,  s m o k in g  
i n c i d e n t s ,  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  T he  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  
t o o l  w a s  e s t a b l i s h e d  o n  m i d d l e - c l a s s  a d o l e s c e n t s  in  W e s t e r n  N ew  
Y o rk . The t o o l  w a s  a s s u m e d  to  h a v e  f a c e  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  
w i th in  t h e  c o n f i n e s  o f  t h i s  s t u d y .  The r e s e a r c h e r  a l s o  u s e d  a  
s u p p l e m e n t a l  d a ta  s h e e t  fo r  r e c o r d in g  a c t u a l  b o d y  w e i g h t ,  b o d y  f a t  
m e a s u r e m e n t s ,  a n d  r e s u l t s  o f  t h e  i n t e r v i e w  r e g a r d in g  f a m i ly  h i s t o r y  
o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  (S ee  A p p e n d ix  F ) .
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S t a t i s t i c a l  A n a l y s i s
The _ ^ t e s t  w a s  u s e d  to  a n a l y z e  e a c h  h y p o t h e s i s .  T he _ ^ t e s t  
w a s  s e l e c t e d  b e c a u s e  t h e  r e s e a r c h e r  w a s  t e s t i n g  t h e  m e a n s  b e tw e e n  
tw o  s m a l l  g r o u p s .
A s s u m p t io n s
1 .  S u s c e p t i b i l i t y  to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  b e g in s  a t  a n  e a r ly
a g e .
2 .  A d o l e s c e n t s  w i l l  b e  w i l l i n g  to  p a r t i c i p a t e  in  t h e  s t u d y .
3 . T he  FNC w i l l  u t i l i z e  t h e  r e s u l t s  o f  th e  s tu d y  in  s t r u c tu r in g  
p r e v e n t i v e  h e a l t h  c a r e  p ro g ra m s  fo r  a d o l e s c e n t s .
4 .  D e c r e a s i n g  t h e  r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  im p o r ta n t  
to  a d o l e s c e n t s .
L im i ta t io n s
1 .  L im it in g  t h e  s tu d y  to  a  s m a l l  r u r a l  a r e a  in  t h e  S o u th  m ay  
p r e v e n t  g e n e r a l i z a t i o n  to  u r b a n  a r e a s  o u t s i d e  th e  S o u th .
2 .  L im it in g  th e  s tu d y  to  18 a n d  19 y e a r - o l d  a d o l e s c e n t s  m ay  
p r e v e n t  g e n e r a l i z a t i o n  to  a l l  a d o l e s c e n t s .
3 .  T he  s m a l l  s a m p le  s i z e  m ay  p r e v e n t  g e n e r a l i z a t i o n .
4 .  T he  s tu d y  m ay  n o t  b e  g e n e r a l i z e d  to  a d u l t s  o r  c h i ld r e n  b e lo w  
th e  a g e  o f  a d o l e s c e n c e .
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CHAPTER VI 
A n a ly s i s  o f  D a ta
The p u r p o s e  o f  t h i s  s tu d y  w a s  to  c o m p a re  t h e  e x i s t e n c e  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  m a le  a d o l e s c e n t s  
w i t h i n  t h e  18 a n d  19 y e a r  a g e  r a n g e .  D a ta  w e r e  c o l l e c t e d  r e l a t i v e  to  
5 v a r i a b l e s :  s m o k in g ,  b lo o d  p r e s s u r e ,  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l ,  b o d y  
w e i g h t ,  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t ,  p a r t i c i p a t i o n  in  a e r o b i c  e x e r c i s e ,  
a n d  fa m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  A t h r e e - d a y  d ia r y  o f  
s m o k in g ,  e x e r c i s e ,  a n d  d i e t  w a s  u t i l i z e d  in  c o l l e c t i n g  d a ta  r e l a t i v e  
to  t h e s e  v a r i a b l e s .  T he  d a t a  o b ta in e d  from th e  i n t e r v i e w  c o n c e r n in g  
f a m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a s  w e l l  a s  v a l u e s  o b ta in e d  
from th e  a s s e s s m e n t  o f  b lo o d  p r e s s u r e ,  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t ,  a n d  
a c t u a l  w e i g h t  w e r e  r e c o r d e d  on  a  s u p p l e m e n t a l  d a ta  s h e e t .
A t o t a l  o f  22 b l a c k  a n d  w h i t e  m a l e s  p a r t i c i p a t e d  in  t h e  s t u d y ,  
a l l  o f  w h ic h  r a n g e d  in  a g e  from 18 to  19 y e a r s . T h e re  w e re  13 m a le s  
in  th e  w h i t e  g ro u p  a n d  9 m a l e s  in  th e  b l a c k  g r o u p .
O f  t h e  9 b l a c k  m a le  s u b j e c t s ,  4 d id  n o t  s m o k e .  The a v e r a g e  
i n c i d e n c e  o f  sm o k in g  o f  th e  r e m a in in g  5 b l a c k  s u b j e c t s  r a n g e d  from 
8 to  1 2 .  The h i g h e s t  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e  o v e r  t h e  3 - d a y  
p e r io d  w a s  4 a n d  th e  l o w e s t  w a s  0 ,  w i th  fo u r  s u b j e c t s  i n d i c a t i n g  no
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p a r t i c i p a t i o n  in  a n y  form  o f  e x e r c i s e .  The  i n c i d e n c e  o f  f a m i ly  h i s t o r y  
o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r a n g e d  from 0 to  5 .  T he  s y s t o l i c  b lo o d  
p r e s s u r e s  r a n g e d  from 110 to  152 a n d  t h e  d i a s t o l i c  from  70 to  9 5 .
T he  a v e r a g e  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l  fo r  t h e  t h r e e - d a y  p e r io d  r a n g e d  from 
362 m g .  to  9 1 0  m g .  P e r c e n ta g e  o f  b o d y  f a t  m e a s u r e m e n t s  r a n g e d  
from  1 2 .9  to  2 6 . 2 .  T he m ax im um  a l l o w a b l e  w e i g h t s  w e r e  i n d i v i d u a l i z e d  
fo r  e a c h  s u b j e c t  w i th  t h e  l o w e s t  b e in g  149 p o u n d s  a n d  t h e  h i g h e s t  
b e in g  194 p o u n d s .  T he a c t u a l  w e i g h t s  o f  t h e  s u b j e c t s  r a n g e d  from  
15 6 to  205 p o u n d s .
O f t h e  13 w h i t e  m a le  s u b j e c t s  10 d id  n o t  s m o k e .  The a v e r a g e  
i n c i d e n c e  o f  s m o k in g  o f  th e  r e m a in in g  3 s u b j e c t s  r a n g e d  from  10 to  1 9 .  
T he  h i g h e s t  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e  o v e r  th e  t h r e e - d a y  p e r io d  
w a s  4 a n d  th e  l o w e s t  w a s  0 ,  w i th  8 s u b j e c t s  i n d i c a t i n g  no  p a r t i c i p a t i o n  
in  a n y  form  o f  e x e r c i s e .  The l o w e s t  i n c i d e n c e  o f  f a m i l i a l  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  a m o n g  t h e  w h i t e  s u b j e c t s  w a s  0 ,  a n d  t h e  h i g h e s t  w a s  4 .  The 
s y s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e  r a n g e d  from 118 to  146 a n d  t h e  d i a s t o l i c  from 
74 to  9 6 .  T he a v e r a g e  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l  fo r  t h e  t h r e e - d a y  p e r io d  
r a n g e d  from  331 m g .  to  986 m g .  P e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  m e a s u r e m e n t s  
r a n g e d  from  19 to  3 5 . 3 .  T he m ax im um  a l l o w a b l e  w e i g h t s  w e r e  a l s o  
i n d i v i d u a l i z e d  fo r  t h e  w h i t e  s u b j e c t s  w i th  t h e  m in im um  b e in g  13 3 
p o u n d s  a n d  th e  m ax im um  2 04 p o u n d s .  The a c t u a l  w e i g h t s  o f  th e
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s u b j e c t s  r a n g e d  from  126 to  285 p o u n d s .  The r a w  d a t a  fo r  b o th  g ro u p s  
c a n  b e  fo u n d  in  T a b le  1 .
H y p o t h e s i s  I
The r e s e a r c h e r  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  t h e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  
s m o k in g  w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  
t h e  r a w  d a ta  w e r e  s u b j e c t e d  to  th e  _ ^ t e s t  to  d e te r m in e  i f  t h e r e  w a s  a  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  th e  .0 5  l e v e l .  T heJ t  v a l u e  w a s  
- . 5 0  w h ic h  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  ( p =  . 6 1 9 ) .  A c o m p a r i s o n  o f  t h e  g r o u p s  
by  th e  j ^ t e s t  m ay  b e  fo u n d  in  T a b le  2 .  S in c e  t h e r e  w a s  no  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  b e tw e e n  th e  tw o  g r o u p s ,  th e  r e s e a r c h e r  f a i l e d  to  r e j e c t  
h y p o t h e s i s  I .
H y p o t h e s i s  II
The s e c o n d  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  w h e n  t h e  m e a n  b lo o d  p r e s s u r e  
w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s  a  _ ^ t e s t  
a n a l y s i s  w a s  p e r fo rm e d .  The v a l u e  o f  th e  s y s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e  
w a s  -  .7 6  a n d  th e  v a l u e  o f  t h e  d i a s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e  w a s  - . 6 1 .  
S in c e  n e i t h e r  v a l u e  w a s  s i g n i f i c a n t  a t  th e  .0 5  l e v e l ,  t h e  r e s e a r c h e r  
f a i l e d  to  r e j e c t  h y p o t h e s i s  I I .  T h is  c o m p a r i s o n  m ay  b e  fo u n d  in  
T a b le  3 .
Table 1
Raw Data -  Risk Factors
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Subject ^SM ^AE ^FH ^BP ®DC BF ^MAW ^ACW
B1 12 3 0 13688 607 1 2 .9 193 177
B2 10 3 5
142
96 765 19 172 170
B3 0 0 4 146" 9 ? 362 24 194 205
B4 8 0 2 126
84
665 22 186 194
B5 0 4 2 130 . 
"TÜ
910 20 163 163
B6 0 0 5 12884 421 2 6 .2 189 205
B7 12 2 3 152
90
413 19 168 156
B8 0 3 5 110
74
824 24 149 157
89 0 0 4 126~5TT 364 20 172 168
W1 0 . ' 3 1 130
“ ffïï
986 23 175 182
W2 0 2 0 118'TÜ 550 19 141 139
W3 0 0 0 118 432 19 133 132
W4 0 4 1 120
"SU
389 24 166 175
W5 14 0 0 130
~TZ
635 19 172 170
W6 0 2 3 144 331 19 138 137
W7 10 0 1 130
90 609
30 166 190
W8 0 0 4 120
86
425 24 142 149
W9 0 0 1 122
88
804 24 204 215
WIO 0 0 3 130"B? 580
2 8 .2 157 175
W l l 19 2 2 128 360 19 127 126
W12 0 0 1 '' 146
96
546 2 6 .2 136 148
W 13 0 0 3 144
86
470 35 .3 231 285
^Mean in c id en ce  o f  Smoking over 3 days
^Total in c id e n c e s  of Aerobic Exercise  over 3 days
^Total in c id en ce  o f  Familial CV D is e a s e
*^Mean Blood Pressure






A d o l e s c e n t  M a l e s  U s in g  th e  j ^ T e s t
G ro u p N -M SD
B la ck
W h i t e
9 3 . 3 0  
13 4 . 5 7
6 .5 5
5 . 6 6
- . 5 0
T a b le  3
C o m p a r i s o n  o f  t h e  S y s t o l i c  a n d  D i a s t o l i c  B lood P r e s s u r e s  B e tw e e n  
B la c k  a n d  W h i te  A d o l e s c e n t  M a l e s  U s in g  th e  t - T e s t
V a r ia b le G ro u p N' M SD
S y s t o l i c B la ck 9 1 3 2 .8 9 1 2 .6 5
- . 7 6
W h i te 13 1 2 9 .2 3 9 . 9 9
D i a s t o l i c B la ck 9 8 6 .2 2 5 .5 2
- . 6 1
W h i te 13 8 4 .4 6 6 .7 4
H y p o t h e s i s  III
T he r e s e a r c h e r  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  t h e  m e a n  d a i l y  c h o l e s t e r o l  
i n t a k e  w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s  a  _ ^ t e s t  
a n a l y s i s  w a s  p e r f o r m e d .  T he t - v a l u e  w a s  -  .5 3  w h ic h  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t
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a t  t h e  .0 5  l e v e l  (p = . 6 0 3 ) .  T h e r e f o r e ,  t h e  r e s e a r c h e r  f a i l e d  to  r e j e c t  
h y p o t h e s i s  I I I .  A c o m p a r i s o n  o f  t h e  g r o u p s  b y  t h e  j ^ t e s t  i s  p r e s e n t e d  
in  T a b le  4 .
T a b le  4
C o m p a r i s o n  o f  th e  M e a n  D a i ly  C h o l e s t e r o l  I n t a k e  B e tw e e n  B la ck  a n d
W h i t e  A d o l e s c e n t  M a l e s  U s in g  th e  _ ^ T e s t
G ro u p N W SD
B la ck
W h i te
9 5 9 2 .3 3  
13 5 4 7 .4 6
2 1 1 .1 3
1 8 5 .3 1
- . 5 3
H y p o t h e s i s  IV
T he fo u r th  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  w h e n  t h e  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  
b o d y  f a t  w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  
a  ^ t e s t  a n a l y s i s  w a s  p e r fo rm e d  to  d e te r m in e  i f  t h e r e  w a s  a  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  t h e  .0 5  l e v e l .  The R v a l u e  w a s  
1 .5 1  w h ic h  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  a t  th e  .0 5  l e v e l  (p = . 1 4 5 ) .  A 
c o m p a r i s o n  o f  th e  g r o u p s  by  t h e  j ^ t e s t  m ay  b e  fo u n d  in  T a b le  5 . S in c e  
t h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  t h e  .0 5  l e v e l ,  t h e  r e s e a r c h e r  
f a i l e d  to  r e j e c t  h y p o t h e s i s  IV.
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Table 5
C o m p a r i s o n  o f  P e r c e n t a g e  o f  Body F a t  B e tw e e n  B la ck  a n d  W h i te  
A d o l e s c e n t  M a l e s  U s in g  t h e  t - T e s t
G ro u p N W SD
B la ck 9 2 0 .7 8 3 .8 3
1 .5 1
W h i te 13 2 3 .7 7 5 .0 2
H y p o t h e s i s  V
The f i f th  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  w h e n  th e  m e a n  p e r c e n t a g e  o f  
b o d y  w e i g h t  a b o v e  m ax im um  a l l o w a b l e  w e ig h t  w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  
w o u ld  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  
m a l e s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  r a w  d a ta  w e r e  s u b j e c t e d  to  t h e  
t j t e s t .  The v a  lu e  w a s  1 . 5 7  w h ic h  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
a t  th e  .0 5  l e v e l  (p = . 1 3 1 ) .  T h e r e f o r e ,  t h e  r e s e a r c h e r  f a i l e d  to  r e j e c t  
h y p o t h e s i s  V. A c o m p a r i s o n  o f  th e  g ro u p s  u s in g  t h e  _ ^ t e s t  i s  p r e s e n t e d  
in  T a b le  6 .
T a b le  6
C o m p a r i s o n  o f  t h e  P e r c e n t a g e  o f  Body W e ig h t  A b o v e  M ax im u m  A l lo w a b le
W e ig h t  B e tw e e n  B la c k  a n d  W h i te  A d o l e s c e n t  M a l e s  U s in g  t h e  t - T e s t
G ro u p N M SD _t
B la ck 9 1 . 0 0 1 0 .7 0
1 . 5 7
W h i te 13 1 0 .3 8 1 5 .4 6
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H y p o t h e s i s  VI
The r e s e a r c h e r  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  th e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  
a e r o b i c  e x e r c i s e  w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  n o  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  To t e s t  t h i s  
h y p o t h e s i s ,  d a ta  w e r e  s u b j e c t e d  to  th e  j ^ t e s t .  The R v a l u e  w a s  
- 1 . 0 1  w h ic h  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .0 5  l e v e l  
(p = . 3 2 3 ) .  T h u s ,  th e  r e s e a r c h e r  f a i l e d  to  r e j e c t  h y p o t h e s i s  VI. A 
c o m p a r i s o n  o f  t h e  g r o u p s  u s in g  t h e  J ^ t e s t  m ay  b e  fo u n d  in  T a b le  7 .  
T a b le  7
C o m p a r i s o n  o f  I n c i d e n c e s  o f  A e ro b ic  E x e r c i s e  B e tv /ee n  B la ck  a n d  
W h i t e  A d o l e s c e n t  M a l e s  U s in g  t h e  I r T e s t
G ro u p N w SD
B la ck 9 1 .6 7 1 .6 6
- 1 . 0 1
W h i te 13 1 . 0 0 1 .4 1
H y p o t h e s i s  VII
T he s e v e n t h  h y p o t h e s i s  s t a t e d  t h a t  w h e n  th e  m e a n  fa m i ly  h i s t o r y  
o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  w a s  a s s e s s e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  no s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  To t e s t  t h i s  
h y p o t h e s i s ,  t h e  t e s t  w a s  p e r f o r m e d .  The v a l u e  w a s  - 2 . 7 5  v /h ic h  
w a s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .0 5  l e v e l  (p = . 0 1 2 ) .  T h e r e f o r e ,  
t h e  r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  h y p o t h e s i s  VII. A c o m p a r i s o n  o f  t h e  g r o u p s
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u s i n g  t h e j ^ t e s t  i s  p r e s e n t e d  in  T a b le  8 .
T a b le  8
B la ck  a n d  W h i te  A d o le s c e n t  M a l e s  U s in g  t h e _ t - T e s t
G ro u p N m " SD * 1
B lack 9 3 .3 3  1 .7 3
- 2 . 7 5
W h i te 13 1 .5 4  1 .3 3
* p  < . 0 5
A d d i t io n a l  F in d in g s
To f u r th e r  e x a m in e  th e  d a t a ,  t h e  r e s e a r c h e r  c o r r e l a t e d  t h e  r i s k  
f a c t o r s  u s in g  th e  P e a r s o n  r  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s .  T he fo l lo w in g  
c o r r e l a t i o n s  w e r e  fo u n d  to  b e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  th e  .0 5  
l e v e l :  (1) S m oking  c o r r e l a t e d  n e g a t i v e l y  w i th  b o d y  f a t  (r = -  .3 9 )  a n d  
b o d y  w e ig h t  (r = -  .3 6 ) ;  (2) E x e r c i s e  c o r r e l a t e d  n e g a t i v e l y  w i th  bo d y  
f a t  (r = -  .4 4 )  a n d  b o d y  w e i g h t  (r = -  . 4 1 ) .  T h e s e  d a t a  a r e  p r e s e n t e d  
in  T a b le  9 .
The r e s e a r c h e r  a l s o  d e c i d e d  to  d e te r m in e  th e  e x t e n t  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  o f  e a c h  g r o u p .  To t e s t  t h i s ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  
e a c h  g ro u p  a b o v e  o r  b e lo w  th e  r e c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  e a c h  r i s k  f a c t o r  
w a s  d e t e r m i n e d .  The re c o m m e n d e d  l e v e l s  u t i l i z e d  in  th e  s tu d y  w e re  
a s  f o l l o w s :
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Table 9
C o r r e l a t i o n  o f  C a r d i o v a s c u l a r  R isk  F a c to r s
F a c to r s N r P
S m o k in g  a n d  Body F a t 22 - . 3 9 * .0 3
S m o k in g  a n d  Body W e ig h t 22 - . 3 6 * .0 5
E x e r c i s e  a n d  Body F a t 22 -  .4 4 * .0 2
E x e r c i s e  a n d  Body W e ig h t 22 - . 4 1 * .0 3
* p .0 5
1 .  S m o k in g  -  0
2 .  M e a n  s y s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e  K 140 mm H g .
3 .  M e a n  d i a s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e  < 9 0  mm H g .
4 .  M e a n  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l  < 3 0 0  m g .  d a i l y
5 . P e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  < 2 0
5 .  P e r c e n t a g e  o f  b o d y  w e ig h t  a b o v e  m ax im um  a l l o w a b l e  w e ig h t  -  0
7 .  M e a n  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e ^  1
8 .  F a m ily  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  -  0
W h e n  t h e  i n c i d e n c e  o f  sm o k in g  b e tw e e n  th e  2 g ro u p s  w a s  
c o m p a r e d ,  i t  w a s  fo u n d  t h a t  4 4 .4 %  o f  th e  b l a c k  s u b j e c t s  sm o k e d  
w h e r e a s  o n ly  2 3 ,1 %  o f  t h e  w h i t e  s u b j e c t s  s m o k e d .  O f  t h e  t o t a l  b l a c k  
s u b j e c t s  3 3 .3 %  w e r e  a b o v e  t h e  re c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  s y s t o l i c  b lo o d  
p r e s s u r e  a n d  4 4 .4 %  w e r e  a b o v e  th e  re c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  d i a s t o l i c
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b lo o d  p r e s s u r e .  In  c o m p a r i s o n ,  o n ly  2 3 .1 %  o f  t h e  w h i t e  g ro u p  w a s  
a b o v e  t h e  r e c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  s y s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e  a n d  o n ly  
3 0 .8 %  w e r e  a b o v e  th e  r e c o m m e n d e d  l e v e l  fo r  d i a s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e .
W h e n  t h e  m e a n  d a i l y  c h o l e s t e r o l  i n t a k e  w a s  c o m p a r e d  to  th e  
r e c o m m e n d e d  l e v e l ,  100% o f  b o th  g r o u p s  w e r e  a b o v e  th e  r e c o m m e n d e d  
l e v e l .  In  a n a l y z i n g  t h e  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  o f  b o th  g r o u p s ,  6 1 .6 %  
o f  t h e  w h i t e  s u b j e c t s  w e r e  a b o v e  th e  r e c o m m e n d e d  l e v e l  c o m p a r e d  to  
4 4 .4 %  o f  t h e  b l a c k  s u b j e c t s .  O f t h e  t o t a l  w h i t e  s u b j e c t s  6 1 .6 %  h a d  
a c t u a l  w e i g h t s  v /h ic h  e x c e e d e d  th e  m ax im um  a l l o w a b l e  w e i g h t ,  
w h e r e a s  o n ly  4 4 ,4 %  o f  t h e  b l a c k  s u b j e c t s  w e r e  a b o v e  th e  m ax im um  
a l l o w a b l e  w e i g h t .
W h e n  c o m p a r in g  th e  m e a n  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e ,  6 1 .5 %  
o f  t h e  w h i t e  s u b j e c t s  a n d  4 4 .4 %  o f  th e  b l a c k  s u b j e c t s  w e r e  b e lo w  th e  
r e c o m m e n d e d  l e v e l .  In  t h e  w h i t e  g r o u p ,  77% h a d  a  f a m i ly  h i s t o r y  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  in  c o m p a r i s o n  to  8 8 .8 %  o f  th e  b l a c k  g r o u p .
The p e r c e n t a g e  o f  e a c h  g ro u p  a b o v e  o r  b e lo w  t h e  r e c o m m e n d e d  l e v e l  
o f  e a c h  r i s k  f a c t o r  i s  p r e s e n t e d  in  T a b le  1 0 .
A m a jo r  p ro b le m  in  t h i s  s tu d y  w a s  th e  d i f f i c u l t y  in  o b t a in in g  
v o l u n t e e r s  from  18 a n d  19 y e a r  o ld  a d o l e s c e n t s .  A t o t a l  o f  90 p o t e n t i a l  
s u b j e c t s  w e r e  i n v i t e d  to  p a r t i c i p a t e  in  t h e  s t u d y .  O f th e  38 w h o  
v o l u n t e e r e d  to  p a r t i c i p a t e ,  o n ly  22 fo l lo w e d  th r o u g h  in  c o m p le t in g  t h e
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Table 10
C o m p a r i s o n  o f  t h e  P e r c e n t a g e  o f  B lack  a n d  W h i te  A d o l e s c e n t  M a l e s
A bove  o rB e lo w  t h e  R e c o m m e n d e d L e v e ls  fo r  C a r d i o v a s c u l a r  R isk  F a c to r s
V a r ia b le N M R e c o m m e n d e d
L e v e l
% A bove  
o r  B elow
S m oking
B lack 9 4 . 6 7
0
4 4 . 4
W h i te 13 3 .3 1 2 3 .1
S y s t o l i c  B /P
B lack 9 1 3 2 .8 9 ' 3 3 . 3
W h i te 13 1 2 9 .2 3 ^  140 mm .H g . 2 3 .1
D i a s t o l i c  B /P
B la ck 9 8 6 .2 2 4 4 . 4
W h i te 13 8 4 .4 6 <  90 mm H g . 3 0 . 8
D ie t a r y  C h o l e s t e r o l
B lack 9 5 9 2 .3 3 < 3  00 m g / d a y 100
W h i te 13 5 4 7 .4 6 100
% Body F a t
B la ck 9 2 0 .7 7 <  20 4 4 . 4
W h i te 13 2 3 .7 7 6 1 .6
% Body W e ig h t  M a x .  
A l lo w a b le  W e ig h t
B lack 9 1 . 0 0 0
4 4 . 4
W h i te 13 1 0 .3 8 6 1 . 6
A e ro b ic  E x e r c i s e
B la ck 9 1 .6 7 > 1 4 4 . 4
W h i te 13 1 . 0 0 6 1 .5
F a m ily  H i s t o r y  o f  
CV D i s e a s e
B la ck 9 3 .33 0 8 8 . 8
W h i te 13 1 .53 7 7 . 0
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H e a r t - H e a l t h  D ia ry  a n d  k e e p in g  a p p o in tm e n t s  fo r  th e  i n te r v ie v /  a n d  
p h y s i c a l  m e a s u r e m e n t s .  The  r e s e a r c h e r  w a s  a b l e  to  c o n t a c t  o n ly  8 
o f  t h e  16 s u b j e c t s  w h o  d id  n o t  f o l lo w  t h r o u g h ,  4 o f  w h ic h  s t a t e d  t h e y  
h a d  d e c i d e d  t h e y  d id  n o t  h a v e  t im e  to  p a r t i c i p a t e .  N ew  a p p o in tm e n t s  
w e r e  m a d e  for th e  o th e r  4 s u b j e c t s ,  a l l  f a i l i n g  to  fo l lo w  th ro u g h  t h e  
s e c o n d  t i m e .  O n e  s u b j e c t  w h o  d id  fo l lo w  th ro u g h  s t a t e d  t h a t  m o s t  o f  
t h e  s u b j e c t s  v /ho d id  n o t  c o m p le t e  th e  s tu d y  f a i l e d  to  do  so  b e c a u s e  
o f  t h e  s t r e s s  o f  u p c o m in g  f i n a l  e x a m i n a t i o n s  a t  t h e  u n i v e r s i t y .
A n o th e r  p ro b le m  in  o b ta in in g  v o l u n t e e r s  fo r  t h e  s tu d y  w a s  t h a t  
t h e  o b e s e  a d o l e s c e n t s  r e f u s e d  to  p a r t i c i p a t e .  O n e  p o t e n t i a l  s u b j e c t  
s t a t e d ,  "I a l r e a d y  k n o w  I ’m to o  f a t .  " A n o th e r  s t a t e d ,  "I  k n o w  I e a t  
to o  m a n y  s w e e t s .  I d o n ’t  n e e d  y o u  to  t e l l  m e t h a t .  "
A p p ro x im a te ly  10 o f  t h e  22 s u b j e c t s  s t a t e d  t h e  H e a r t - H e a l t h  
D ia ry  w a s  to o  t im e  c o n s u m in g  to  c o m p le te  a p p r o p r i a t e l y .  The r e s e a r c h e r  
h a d  to  i n t e r v i e w  t h e s e  s u b j e c t s  in  o r d e r  to  c o m p le t e  a n d  c l a r i f y  th e  
d i a r y .  The p r im a ry  c o m p la in t  w a s  w i th  t h e  a c t i v i t y  d i a r y .  R a th e r  
t h a n  r e c o r d in g  a l l  a c t i v i t i e s  fo r  t h e  2 4 - h o u r  p e r i o d ,  o n ly  t h e  a e r o b i c  
e x e r c i s e s  w e r e  r e c o r d e d .  A ls o ,  t h e  a m o u n ts  a n d  m e th o d s  o f  p r e p a r a t i o n  
fo r  m an y  o f  th e  f o o d s  i n c l u d e d  in  t h e  d i e t  d i a r y  w e r e  o m i t t e d .
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CHAPTER VII
S u m m ary , C o n c l u s i o n s ,  I m p l i c a t i o n s ,  a n d  R e c o m m e n d a t io n s  
S um m ary
The p u r p o s e  o f  t h i s  d e s c r i p t i v e  s tu d y  w a s  to  c o m p a re  t h e  
e x i s t e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  b e tw e e n  b l a c k  a n d  w h i t e  
a d o l e s c e n t  m a l e s  w i th in  t h e  18 a n d  19 y e a r  a g e  r a n g e .  A t o t a l  o f  22 
m a le  s u b j e c t s ,  13 w h i t e  a n d  9 b l a c k ,  c o m p le te d  a  t h r e e - d a y  d ia r y  o f  
d i e t ,  e x e r c i s e ,  a n d  sm o k in g  a c t i v i t y  e n t i t l e d  The H e a r t  H e a l t h  
P r o f i l e .  S u b j e c t s  w e r e  a l s o  i n t e r v i e w e d  c o n c e r n in g  fa m i ly  h i s t o r y  
o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a n d  m e a s u r e m e n t s  o f  b lo o d  p r e s s u r e ,  
p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t ,  a n d  b o d y  w e i g h t  w e r e  o b t a i n e d .
T he  r e s e a r c h e r  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  b l a c k  a n d  w h i t e  
a d o l e s c e n t  m a l e s  w e r e  c o m p a r e d ,  t h e r e  w o u ld  b e  no  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  r e l a t i v e  to  s e v e n  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s :  s m o k in g ,
b lo o d  p r e s s u r e ,  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l  i n t a k e ,  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t ,  
p e r c e n t a g e  o f  b o d y  w e ig h t  a b o v e  m ax im um  a l l o w a b l e  w e i g h t ,  a e r o b i c  
e x e r c i s e ,  a n d  f a m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  W h e n  th e  
tw o  g r o u p s  w e r e  c o m p a r e d  u s i n g  t h e  j ^ t e s t ,  t h e  o n ly  h y p o t h e s i s  w h ic h  
w a s  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .0 5  l e v e l  w a s  fa m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e .  T h u s ,  h y p o t h e s i s  VII w a s  r e j e c t e d .  S in c e  t h e r e  w a s  no
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s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a t  th e  . 05 l e v e l  b e tw e e n  th e  tw o  g r o u p s  
r e l a t i v e  to  th e  o th e r  s i x  r i s k  f a c t o r s ,  t h e  r e s e a r c h e r  f a i l e d  to  r e j e c t  
h y p o t h e s e s  I th ro u g h  VI.
C o n c l u s i o n s  a n d  I m p l i c a t i o n s
A lth o u g h  t h i s  s tu d y  f a i l e d  to  f in d  a  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  in  t h e  m a jo r i ty  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  b e tw e e n  
b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s ,  th e  r e s u l t s  d id  c o n f i rm  t h a t  b l a c k  
a d o l e s c e n t s  a r e  a t  g r e a t e r  r i s k  d u e  to  f a m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e .  T h is  i s  s u p p o r te d  by  B ru n n er  (1984) a n d  C r i t t e n d e n  (1979) 
w h o  s t a t e  t h a t  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  m ore  co m m o n  in  th e  b l a c k  
r a c e ,  p a r t i c u l a r l y  a m o n g  t h o s e  w i th  a  p o s i t i v e  f a m i ly  h i s t o r y .
The r e s e a r c h e r  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  h a s  s i g n i f i c a n c e  fo r  th e  
e d u c a t i o n a l  e f f o r t s  o f  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r s ,  p a r t i c u l a r l y  t h e  F a m ily  
N u r s e  C l i n i c i a n  (F N C ).  W h i le  th e  l i t e r a t u r e  s u p p o r t s  t h e  n e e d  for 
e d u c a t i o n a l  p ro g ra m s  d i r e c t e d  to w a rd  t h e  p r e v e n t io n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  in  g e n e r a l  ( C r i t t e n d e n ,  1979; K ro g s e n g ,  1 9 7 9 ) ,  th e  f o c u s  o f  
s u c h  p ro g r a m s  m u s t  b e  u p o n  b l a c k  a d o l e s c e n t s  s i n c e  g r e a t e r  r i s k  
e x i s t s  w i th in  t h i s  g ro u p  d u e  to  i n h e r i t a n c e .
R e s u l t s  o f  t h i s  s tu d y  a l s o  s u g g e s t  t h a t  b o th  b l a c k  a n d  w h i t e  
m a le  a d o l e s c e n t s  a r e  a t  g r e a t e r  r i s k  d u e  to  e x c e s s i v e  d i e t a r y  
c h o l e s t e r o l .  I t  w a s  fo u n d  t h a t  100% o f  b o th  g ro u p s  w e r e  a b o v e  th e
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r e c o m m e n d e d  l e v e l  o f  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l .  S in c e  t o t a l  se ru m  
c h o l e s t e r o l  h a s  b e e n  c o n s i s t e n t l y  c o r r e l a t e d ,  b o th  r e t r o s p e c t i v e l y  
a n d  p r o s p e c t i v e l y , w i th  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  (A m erican  H e a r t  
A s s o c i a t i o n ,  1 9 8 0 ) ,  th e  FN C  m u s t  e d u c a t e  a d o l e s c e n t s  in  t h e  
h a z a r d o u s  e f f e c t s  o f  e x c e s s i v e  c h o l e s t e r o l  c o n s u m p t i o n . D ie ta r y  
p l a n s  w h ic h  a r e  i n d i v i d u a l i z e d  to  th e  a g e ,  e c o n o m ic  l e v e l ,  a n d  fo o d  
p r e f e r e n c e s  o f  a d o l e s c e n t s  m u s t  a l s o  b e  d e v e l o p e d  in  o r d e r  to  p ro m o te  
t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  h e a l t h y  e a t i n g  h a b i t s .
In  e v a l u a t i n g  t h e  sm o k in g  h a b i t s  o f  t h e  a d o l e s c e n t s  in  t h i s  
s t u d y ,  t h e  r e s e a r c h e r  fo u n d  t h a t  t h e  i n c i d e n c e  o f  sm o k in g  w a s  t w i c e  
a s  g r e a t  in  t h e  b l a c k  g r o u p .  A lth o u g h  t h e  i n c i d e n c e  o f  s m o k in g  
r e l a t i v e  to  r a c e  h a s  n o t  b e e n  s t u d i e d ,  s m o k in g  h a s  b e e n  fo u n d  to  be  
d i r e c t l y  r e l a t e d  to  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  
(D e p a r tm e n t  o f  H e a l t h ,  E d u c a t io n ,  a n d  W e l f a r e ,  19 7 5 ) .  P r e v io u s  s t u d i e s  
a l s o  s u p p o r t  t h e  f a c t  t h a t  t h o s e  w h o  q u i t  s m o k in g  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  
d e v e lo p i n g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  to  h a l f  t h a t  o f  t h o s e  w h o  c o n t in u e  
to  sm o k e  (G o rd o n ,  K a n n e l ,  & M c G e e ,  1 9 7 4 ) .
The r e s e a r c h  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  f in d in g  s h o u ld  a l s o  b e  c o n s i d e r e d  
in  e s t a b l i s h i n g  p r i o r i t i e s  fo r  h e a l t h  e d u c a t i o n  am o n g  a d o l e s c e n t s .
E v e n  th o u g h  a l l  a g e  g r o u p s  s h o u ld  b e  e d u c a t e d  in  t h e  e f f e c t s  o f  
s m o k in g  o n  h e a l t h  in  g e n e r a l ,  b l a c k  a d o l e s c e n t s  s h o u ld  b e  g iv e n
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h i g h e s t  p r i o r i t y ,  p a r t i c u l a r l y  s i n c e  t h i s  g ro u p  v /a s  a l s o  s h o w n  to  b e  
a t  g r e a t e r  r i s k  d u e  to  f a m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
R e s u l t s  o f  t h i s  s tu d y  a l s o  s u p p o r t  t h e  f a c t  t h a t  h y p e r t e n s i o n  i s  
m o re  p r e v a l e n t  a m o n g  t h e  b l a c k  r a c e  (A m erican  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  
1980;. B ru n n e r ,  1 9 8 4 ) .  Both s y s t o l i c  a n d  d i a s t o l i c  r e a d i n g s  w e r e  
c o n s i s t e n t l y  h ig h e r  in  th e  b l a c k  g r o u p .  T h is  v a l i d a t e s  t h e  n e e d  fo r 
c o n t in u e d  e f f o r t s  d i r e c t e d  to w a rd  t h e  e a r l y  d e t e c t i o n  a n d  c o n t r o l  o f  
h y p e r t e n s i o n ,  p a r t i c u l a r l y  w i th in  t h e  b l a c k  r a c e .
In  e v a l u a t i n g  th e  e x e r c i s e  h a b i t s  o f  s u b j e c t s  in  th e  s t u d y ,  th e  
r e s e a r c h e r  fo u n d  t h a t  e v e n  th o u g h  th e  b l a c k  s u b j e c t s  w e r e  d e f i c i e n t  
in  a e r o b i c  e x e r c i s e  a c t i v i t i e s ,  t h e  w h i t e  g ro u p  w a s  a t  g r e a t e r  r i s k  
w i th  6 1 .5 %  f a l l i n g  b e lo w  th e  r e c o m m e n d e d  l e v e l .  T h is  i s  a  m a jo r  
s o u r c e  o f  c o n c e r n  s i n c e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  h a s  b e e n  s h o w n  to  h a v e  a n  
i n v e r s e  r e l a t i o n s h i p  to  i n c r e a s e d  c o r o n a r y  m o r t a l i t y  (K a n n e l ,  1 9 7 0 ) .  
S tu d i e s  h a v e  a l s o  s u g g e s t e d  t h a t  p h y s i c a l  a c t i v i t y  m ay  p r o t e c t  
a g a i n s t  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a n d  im p ro v e  th e  l i k e l i h o o d  o f  s u r v i v a l  
from  a  h e a r t  a t t a c k  ( M o r r i s ,  e t .  a l . ,  1 953 ; F r a n k ,  e t .  a l . ,  1 9 6 6 ) .
A n o th e r  i n t e r e s t i n g  f in d in g  r e l a t i v e  to  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i s  t h a t  
t h e  i n c i d e n c e  o f  a e r o b i c  e x e r c i s e  c o r r e l a t e d  n e g a t i v e l y  w i th  b o d y  f a t  
a n d  o v e r a l l  b o d y  w e i g h t .  S in c e  t h i s  i s  c o n s i s t e n t  w i th  t h e  f i n d i n g s  
o f  C r i t t e n d e n  (1979) a n d  S tro n g  (1 9 8 0 ) ,  t h e  r e s e a r c h e r  b e l i e v e s  t h a t
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t h e  FNC m u s t  w o rk  c l o s e l y  w i th  a d o l e s c e n t s ,  p a r t i c u l a r l y  t h o s e  o f  th e  
w h i t e  r a c e ,  in  e s t a b l i s h i n g  a  p la n n e d  e x e r c i s e  p ro g ram  a p p r o p r i a t e  
to  a g e  a n d  p h y s i c a l  s t a t u s .
T h is  s tu d y  a l s o  s u g g e s t s  t h a t  w h i t e  a d o l e s c e n t s  a r e  a t  g r e a t e r  
r i s k  th a n  b l a c k  a d o l e s c e n t s  d u e  to  e x c e s s i v e  b o d y  fa t^ a n d  o v e r a l l*  
w e i g h t .  A lth o u g h  t h e  r e s e a r c h  fo u n d  no  l i t e r a t u r e  w h ic h  c o r r e l a t e d  
r a c e  a n d  o b e s i t y  in  r e l a t i o n  to  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  t h e  l i t e r a t u r e  
d id  v a l i d a t e  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  o b e s i t y  to  i n c r e a s e d  c a r d i o v a s c u l a r  
r i s k .  K a n n e l  & G o rd o n  (1974) fo u n d  t h a t  o b e s i t y  w a s  d i r e c t l y  
a s s o c i a t e d  w i th  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  p a r t i c u l a r l y  a n g in a  a n d  s u d d e n  
d e a t h ,  l a r g e l y  a s  a  c o n s e q u e n c e  o f  th e  i n f l u e n c e  o n  b lo o d  p r e s s u r e ,  
b lo o d  l i p i d s ,  a n d  t h e  r i s k  o f  p r e c i p i t a t i n g  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  d i a b e t e s .  
A c c o rd in g  to  t h e  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  (1 9 8 0 ) ,  a s  o b e s i t y  
i n c r e a s e s ,  th e  c o r o n a r y  r i s k  p r o f i l e  i n c r e a s e s .  T h is  t r e n d  i s  s u p p o r te d  
b y  B ru n n e r  (1984) w h o  s t a t e s  t h a t  o b e s i t y  c o n t r i b u t e s  to  a n  i n c r e a s e d  
c a r d i a c  w o r k l o a d ,  i n c r e a s e d  b lo o d  p r e s s u r e ,  a l t e r e d  l i p id  m e t a b o l i s m ,  
a n d  im p a i r e d  g l u c o s e  t o l e r a n c e .
T h is  f in d in g  p r o v id e s  f u r th e r  s u p p o r t  to  t h e  n e e d  fo r  e d u c a t i o n  
o f  a d o l e s c e n t s ,  p a r t i c u l a r l y  t h o s e  am o n g  t h e  w h i t e  r a c e ,  in  t h e  
b e n e f i t s  o f  e s t a b l i s h i n g  a n d  m a in t a in in g  d i e t  a n d  e x e r c i s e  h a b i t s  
w h i c h  w i l l  p r e v e n t  o b e s i t y .  T he r e s e a r c h e r  a g r e e s  w i th  S tro n g  (1980) 
w h o  r e c o m m e n d s  i n t e r v e n t i o n  e a r l y  in  l i f e  in  o r d e r  to  p r e v e n t  t h e
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e s t a b l i s h m e n t  o f  d i e t  a n d  e x e r c i s e  h a b i t s  w h ic h  p r e c i p i t a t e  th e  
d e v e lo p m e n t  o f  o b e s i t y  d u r in g  t h e  a d o l e s c e n t  y e a r s .
The r e s e a r c h e r  a l s o  s u p p o r t s  th e  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  
(1984) a n d  S tro n g  (1980) w h o  a d v o c a t e  t h e  i n i t i a t i o n  o f  s c r e e n i n g  
p ro g r a m s  fo r  d e t e c t i o n  o f  a l l  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  a t  a n  e a r ly  
a g e .  H i g h e s t  p r io r i ty  s h o u ld  b e  g i v e n  to  t h o s e  c h i l d r e n ,  p a r t i c u l a r l y  
o f  t h e  b l a c k  r a c e ,  w i th  a  f a m i ly  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  
O n c e  h ig h  r i s k  c h i l d r e n  a r e  i d e n t i f i e d ,  i t  w o u ld  a l s o  b e  o f  i n t e r e s t  to  
c o n d u c t  a  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  to  d e te r m in e  i f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  
d o e s  u l t i m a t e l y  o c c u r ,  o r  i f  t h e  r i s k  s t a t u s  c h a n g e s  w i th  t i m e .
The p r o b le m s  e n c o u n te r e d  b y  th e  r e s e a r c h e r  in  c o n d u c t i n g  t h i s  
r e s e a r c h  h a v e  s e v e r a l  i m p l i c a t i o n s  fo r  fu tu r e  r e l a t e d  s t u d i e s .  F i r s t ,  
t h e  r e s e a r c h e r  e x p e r i e n c e d  m u c h  d i f f i c u l t y  in  o b t a in in g  v o lu n ta r y  
p a r t i c i p a t i o n  w h ic h  r e s u l t e d  in  a  s m a l l  s a m p l e .  The r e s e a r c h e r  
b e l i e v e s  t h i s  w a s  p r im a r i ly  d u e  to  tw o  f a c t o r s :  (1) t h e  s u b j e c t s
r e c e i v e d  no  r e w a r d  fo r  v o lu n t a r y  p a r t i c i p a t i o n  a n d  (2) d a t a  c o l l e c t i o n  
b e g a n  o n e  w e e k  p r io r  to  f i n a l  e x a m i n a t i o n s  a t  th e  u n i v e r s i t y .
S e c o n d ly ,  t h e  r e s e a r c h e r  fo u n d  t h a t  o b e s e  a d o l e s c e n t s  w o u ld  
n o t  p a r t i c i p a t e  in  t h e  s t u d y .  T h e r e f o r e ,  i f  t h i s  i s  t r u e  o f  o b e s e  
a d o l e s c e n t s  in  g e n e r a l ,  l e s s  d a t a  w i l l  b e  a v a i l a b l e  in  t h e  fu tu r e  to  
o b j e c t i v e l y  a s s e s s  t h e  r i s k  s t a t u s  o f  t h i s  s e g m e n t  o f  a d o l e s c e n t s .
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R e c o m m e n d a t io n s
R e s e a r c h :
1 .  R e p l i c a t i o n  o f  t h e  s tu d y  u t i l i z i n g  a  l a r g e r  s a m p le  s i z e .
2 .  R e p l i c a t i o n  o f  t h e  s tu d y  o f f e r in g  a  r e w a r d  fo r  v o lu n t a r y
p a r t i c i p a t i o n .
3 .  R e p l i c a t io n  o f  t h e  s tu d y  w i th  a  l e s s  t im e  c o n s u m in g  d i a r y .
4 .  R e p l i c a t i o n  o f  t h e  s tu d y  a t  a  l e s s  s t r e s s f u l  t im e  d u r in g  t h e
a c a d e m i c  y e a r .
5 . R e p l i c a t i o n  o f  t h e  s tu d y  c o m p a r in g  d i f f e r e n t  a g e  g r o u p s .
6 .  R e p l i c a t i o n  o f  t h e  s tu d y  c o m p a r in g  m a l e s  to  f e m a l e s .
7 .  C o n d u c t io n  o f  a  l o n g i t u d i n a l  s tu d y  to  d e te r m in e  i f  a d o l e s c e n t s  
a t  r i s k  d e v e l o p  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
8 .  C o n d u c t io n  o f  a  l o n g i t u d i n a l  s tu d y  to  d e te r m in e  i f  t h e  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  s t a t u s  o f  a d o l e s c e n t s  c h a n g e s  w i th  t i m e .
9 .  C o n d u c t io n  o f  a n  e x p e r im e n t a l  s tu d y  to  d e te r m in e  i f  t e a c h i n g  
r e l a t i v e  to  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  w o u ld  r e s u l t  in  a  c h a n g e  in  
b e h a v i o r  a n d  d e c r e a s e d  r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
N u r s in g  P r a c t i c e :
1 .  E s t a b l i s h m e n t  o f  s c r e e n i n g  p ro g r a m s  to  d e t e c t  c a r d i o v a s c u l a r  
r i s k  f a c t o r s  am o n g  a d o l e s c e n t s .
2 . E d u c a t io n  o f  a l l  a d o l e s c e n t s  in  r i s k  f a c t o r s  t h a t  p r e c i p i t a t e  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  w i th  p r io r i ty  to  i n d i v i d u a l s  w i th  p o s i t i v e
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f a m i ly  h i s t o r y ,  e l e v a t e d  b lo o d  p r e s s u r e ,  sm o k in g  h i s t o r y ,  a n d  
i n c r e a s e d  d i e t a r y  c h o l e s t e r o l  w i th in  t h e  b l a c k  g ro u p ;  l a c k  o f  
e x e r c i s e  a n d  o b e s i t y  w i t h i n  t h e  w h i t e  g r o u p .
3 .  C o l l a b o r a t i o n  b y  th e  F N C  w i th  a d o l e s c e n t s  i n  e s t a b l i s h i n g  
a  d i e t a r y  r e g im e n  a p p r o p r i a t e  to  a g e ,  e c o n o m ic  s t a t u s ,  a n d  fo o d  
p r e f e r e n c e s  w h i c h  p r e v e n t s  o b e s i t y  a n d  h y p e r l i p i d e m i a .
4 .  C o l l a b o r a t i o n  b y  t h e  FN C  w i th  a d o l e s c e n t s  to  e s t a b l i s h  a  
p l a n n e d  e x e r c i s e  r e g im e n  a p p r o p r i a t e  to  a g e  a n d  p h y s i c a l  s t a t u s .
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L e t t e r  to  P r o v o s t
M a r c h  9 ,  1984
N a t h a n i e l  E .  R e e d ,  P r o v o s t  
S ta t io n  #25 
L iv in g s to n  U n i v e r s i t y  
L in in g  s t o n ,  AL 3 5 4 7 0
D e a r  P r o v o s t  R eed :
In  f u l f i l lm e n t  o f  t h e  r e q u i r e m e n t s  fo r  a  m a s t e r ' s  d e g r e e  in  n u r s in g  
from  t h e  M i s s i s s i p p i  U n i v e r s i t y  fo r  W o m e n ,  I am  c o n d u c t i n g  a  r e s e a r c h  
s tu d y  to  c o m p a r e  t h e  e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  am o n g  b l a c k  
a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s . The r e s u l t s  o f  t h i s  s tu d y  w i l l  p ro v id e  a  
s c i e n t i f i c  b a s i s  fo r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  a n  e d u c a t i o n a l  p ro g ram  in  
c a r d i o v a s c u l a r  h e a l t h  d e s i g n e d  fo r  th e  a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n .  The 
s tu d y  w i l l  a l s o  p ro v id e  i n s i g h t  in to  w h e th e r  t h e r e  i s  a  n e e d  to  
c o n c e n t r a t e  e d u c a t i o n a l  e f f o r t s  w i th in  t h e  b l a c k  o r  w h i t e  r a c e .
I w o u ld  a p p r e c i a t e  t h e  o p p o r tu n i ty  o f  o b t a in in g  t h e  s u b j e c t s  fo r  
t h e  s tu d y  from t h e  s t u d e n t s  b e t w e e n  th e  a g e s  o f  18 a n d  19 e n r o l l e d  in  
t h e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s e s  a t  L iv in g s to n  U n i v e r s i t y .  D a ta  
c o l l e c t i o n  w o u ld  b e g in  A pril  4 ,  1984 a n d  w o u ld  b e  c o m p le t e d  in  
a p p r o x im a te ly  o n e  w e e k .  The s tu d y  w o u ld  b e  c o n d u c te d  o n ly  a m o n g  
t h o s e  s t u d e n t s  v o lu n t e e r i n g  to  p a r t i c i p a t e ,  w i th  no  m o re  t h a n  t w e n t y -  
f iv e  in  e a c h  o f  t h e  tw o  g r o u p s .
I w o u ld  l ik e  to  m e e t  w i th  y o u  a t  y o u r  e a r l i e s t  c o n v e n i e n c e  to  
d i s c u s s  t h e  d e t a i l s  o f  t h e  s t u d y .  T h an k  y o u  fo r  y o u r  c o n s i d e r a t i o n  
o f  m y r e q u e s t .
S in c e r e l y ,
S y lv ia  B. H o m a n ,  R . N . ,  MSCE
c c :  P r e s i d e n t  G r e e n  
D r .  S n id e r  
D r .  H e s t e r
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A g e n c y 's  M em o ran d u m  o f  A g re e m e n t  
C o n c e r n in g  N u rs in g  S tu d y
TITLE OF STUDY: A C o m p a r a t iv e  S tudy  o f  C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e
R isk  F a c t o r s  B e tw e e n  B la ck  a n d  W h i te  A d o le s c e n t  
M a l e s
NAME OF AGENCY: L iv in g s to n  U n i v e r s i t y
NAME OF INVESTIGATOR: S y lv ia  B. H o m a n ,  R . N . ,  M . S .
STUDY D ISCU SSED  AND EXPLAINED TO:
(1) P r o v o s t  N a t h a n i a l  E .  R eed
(2) D r .  N e i l  S n id e r ,  C h a i r p e r s o n  
H u m an  R e s o u r c e s  C o m m it te e
(3) D r .  H o r te n  s e  H e s t e r ,  C h a i r p e r s o n  
D i v i s i o n  o f  H e a l t h ,  P h y s i c a l  E d u c a t i o n ,  
a n d  R e c r e a t io n
(4) D r .  J a m e s  P a t e ,  D e a n  
C o l l e g e  o f  G e n e r a l  S tu d i e s
AGENCY INVOLVEMENT IN STUDY: C o n s e n t  fo r  s t u d e n t s  e n r o l l e d  in
p h y s i c a l  E d u c a t io n  c l a s s e s  a n d  
The C o l l e g e  o f  G e n e r a l  S tu d i e s  to  
p a r t i c i p a t e  in  t h e  s tu d y  o n  a  
v o lu n ta r y  b a s i s .
D a te  S ig n a tu r e  o f  A g e n c y  R e p r e s e n t a t i v e
W i t n e s s  I n v e s t i g a t o r
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L e t t e r  to  S tu d e n t s
D e a r  S tu d e n t :
As a  g r a d u a t e  s t u d e n t  in  n u r s in g  a t  th e  M i s s i s s i p p i  U n i v e r s i t y  
fo r  W o m e n ,  I am  c o n d u c t i n g  a  r e s e a r c h  s tu d y  to  c o m p a re  c a r d i o v a s c u l a r  
r i s k  f a c t o r s  am o n g  b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s . The p u r p o s e  
o f  t h e  s t u d y  i s  to  d e te r m in e  t h e  e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  
in  m a le  a d o l e s c e n t s  a n d  i f  t h e  r i s k  i s  g r e a t e r  in  e i t h e r  t h e  b l a c k  o r  
w h i t e  r a c e .  T h is  in f o r m a t io n  w i l l  b e  b e n e f i c i a l  to  y o u  in  d e te r m in in g  
i f  y o u  a r e  " a t  r i s k "  fo r  d e v e lo p i n g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .
Your p a r t i c i p a t i o n  in  t h i s  s t u d y  i s  e n t i r e l y  v o l u n t a r y . You w i l l  
b e  a s k e d  to  c o m p le t e  a  t h r e e - d a y  d ia r y  o f  y o u r  d i e t ,  e x e r c i s e ,  a n d  
s m o k in g  a c t i v i t y .  In  a d d i t i o n ,  y o u  w i l l  b e  a s k e d  to  c o n s e n t  to  
h a v in g  t h e  fo l lo w in g  m e a s u r e m e n t s  t a k e n :  h e i g h t ,  w e i g h t ,  b lo o d  
p r e s s u r e ,  a n d  p e r c e n t a g e  o f  b o d y  f a t  m e a s u r e m e n t .  T h is  in f o r m a t io n ,  
a s  w e l l  a s  y o u r  d i a r y ,  w i l l  b e  c o m p l e t e l y  c o n f i d e n t i a l .  Your n a m e  
w i l l  n o t  a p p e a r  o n  a n y  o f  t h e  m a t e r i a l s .
T he in f o r m a t io n  o b t a i n e d  w i l l  b e  c o m p i le d  a n d  a n a l y z e d  fo r  a  
m a s t e r ' s  t h e s i s .  You w i l l  r e c e i v e  a  h e a r t - h e a l t h  p r o f i l e  w h ic h  w i l l  
s u m m a r iz e  t h e  r e s u l t s  o f  y o u r  d a t a ,  a n d  I w i l l  c o n d u c t  a  c o u n s e l i n g  
s e s s i o n  a d v i s i n g  y o u  o f  h o w  y o u  c a n  d e c r e a s e  y o u r  r i s k  o f  
d e v e lo p i n g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  A su m m a ry  o f  t h e  f i n d i n g s  o f  
t h e  s tu d y  w i l l  a l s o  b e  a v a i l a b l e  to  y o u  i f  d e s i r e d .
T h an k  y o u  fo r  y o u r  c o o p e r a t i o n  in  t h i s  e f fo r t  to  l e a r n  m o re  a b o u t  
t h e  e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  a m o n g  a d o l e s c e n t s .
S i n c e r e l y ,
S y lv ia  B. H o m a n ,  R . N .
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S u b je c t  C o n s e n t  Form
A C o m p a r a t iv e  S tu d y  o f  C a r d i o v a s c u l a r  R isk  F a c to r s  Among 
B la c k  a n d  W h i te  A d o l e s c e n t  M a l e s .
E x p l a n a t io n  o f  R e s e a r c h :
I am  S y lv ia  H o m a n ,  a  r e g i s t e r e d  n u r s e  a n d  a  g r a d u a t e  s t u d e n t  
a t  M i s s i s s i p p i  U n i v e r s i t y  fo r  W o m e n .  I am  c o n d u c t i n g  a  r e s e a r c h  
s t u d y  to  c o m p a r e  th e  e x t e n t  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  am o n g  
b l a c k  a n d  w h i t e  a d o l e s c e n t  m a l e s .  As a  p a r t i c i p a n t  in  t h i s  s tu d y  
y o u  w i l l  m a i n t a i n  a  t h r e e - d a y  d ia r y  o f  y o u r  d i e t ,  e x e r c i s e ,  a n d  
s m o k in g  a c t i v i t y .  In  a d d i t i o n ,  y o u  w i l l  c o n s e n t  to  h a v in g  t h e  f o l lo w in g  
m e a s u r e m e n t s  t a k e n :  h e i g h t ,  w e i g h t ,  b lo o d  p r e s s u r e  a n d  p e r c e n t a g e  
o f  b o d y  f a t .  A ll in f o r m a t io n  g a t h e r e d  w i l l  b e  a n o n y m o u s  a n d  
c o n f i d e n t i a l .  You h a v e  t h e  r i g h t  to  w i th d r a w  from  th e  s tu d y  a t  a n y  
t i m e .
I u n d e r s t a n d  t h e  e x p l a n a t i o n  g iv e n  to  m e .
N am e  D a te
W i t n e s s  D a te
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H e a r t  H e a l t h  D ia ry  
WHAT IS THE HEART HEALTH DIARY?
T h is  i s  a  d i a r y  o f  y o u r  d i e t  i n t a k e ,  p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  a n d  sm o k in g  
e x p e r i e n c e s .  E a c h  s h e e t  r e p r e s e n t s  o n e  2 4 - h o u r  p e r i o d . T he p e r io d  
b e g i n s  a t  8 :0 0  a . m .  a n d  c o n t i n u e s  u n t i l  7 :59  a . m . ,  t h e  n e x t  d a y .
T h is  d o e s  n o t  m e a n  y o u  m u s t  w a k e  up  a t  8 :0 0  a . m . , b u t  k e e p  t h e  d ia r y  
b e g in n in g  a t  8 :0 0  a . m .
T he  d ia r y  m u s t  b e  k e p t  a c c u r a t e l y  to  b e  o f  v a l u e .  P l e a s e  c o m p le t e  
a l l  p a r t s .  T h e re  a r e  n o  r i g h t  o r  w ro n g  a n s w e r s .  A ll in f o r m a t io n  w i l l  
b e  k e p t  c o n f i d e n t i a l .  No o n e  w i l l  k n o w  w h o  y o u  a r e  o r  w h a t  y o u  p u t  
o n  y o u r  d i a r y .
H O W  W ILL THE INFORMATION BE KEPT C O N FID EN TIA L?
E a c h  i n d i v i d u a l  w i l l  b e  a s s i g n e d  a  n u m b e r .  T he  n u m b e r  w i l l  b e  u s e d  
fo r  c o m p i l in g  r e s u l t s .  Do NOT p u t  y o u r  n a m e  o n  a n y  s h e e t s .  T h is  
in f o r m a t io n  w i l l  n o t  b e  a v a i l a b l e  to  a n y o n e .
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INSTRUCTION FOR THE DIET DIARY
T h e  d i e t  d i a r y  i s  a  r e c o r d  o f  a l l  f o o d s  y o u  a t e  d u r in g  t h e  2 4 - h o u r  
p e r i o d .  T he  d ia r y  i s  d iv id e d  in to  b r e a k f a s t ,  l u n c h ,  d in n e r  a n d  
s n a c k s . The t y p e  a n d  a m o u n t  o f  e v e r y  fo o d  y o u  e a t  s h o u ld  b e  p l a c e d  
u n d e r  t h e  p ro p e r  h e a d i n g .
BE SPECIFIC  IF THERE IS MORE THAN ONE TYPE
R eg . / 2 % / S k i m  M ilk ;  R y e / W h e a t / W h i t e / R a i s i n  B read ; L e a n / F a t t y  S te a k ;  
B u t t e r / M a r g a r i n e ;  D i e t / R e g u l a r  P e p s i ;  C h i c k e n  L e g / B r e a s t .
REMEMBER EVERYTHING
S u g a r  in  c o f f e e ;  M u s t a r d  o n  h o t d o g /  Low  c a l  F r e n c h  d r e s s i n g  o n  s a l a d ;  
M a r g a r i n e / B u t t e r  o n  s a n d w i c h e s ;  e t c .
USE BRAND NAMES
P e p s i ;  S n ic k e r s ;  K raft M a c a r o n i  a n d  C h e e s e ;  O r e o s ;  e t c .
LIST ALL PARTS OF C O M B IN ED  FOODS SEPARATELY
S a la d  ( l e t t u c e  a n d  to m a to ) ;  C a s s e r o l e s  ( n o o d le s  a n d  tu n a ) ;  S a n d w ic h e s  
(b re a d  a n d  p e a n u t  b u t t e r ) ;  U n co m m o n  o r  u n u s u a l  f o o d s ;  H om e r e c i p e s ,  
e t c .
LIST AMOUNTS
C u p s ;  T e a s p o o n s ;  T a b l e s p o o n s ;  O u n c e s ;  C a n s ;  C a r to n s ;  e t c .
REMEMBER, t h e r e  a r e  no  r i g h t  o r  w ro n g  a n s w e r s  o n  t h e  p r o f i l e .
BE SURE y o u  p u t  a l l  y o u r  f o o d s  a n d  a m o u n ts  o n  t h e  p r o f i l e .
PLACE y o u r  NUMBER o n  e a c h  d i a r y  p a g e .
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THE ACTIVITY DIARY
The a c t i v i t y  d i a r y  i s  a  r e c o r d  o f  a l l  a c t i v i t i e s  p a r t i c i p a t e d  in  d u r in g  
t h e  2 4 - h o u r  p e r i o d . T he d ia r y  i s  d iv id e d  in to  1 5 - m i n u te  b l o c k s .
10 a . m .  1 0 :0 0 - 1 0 : 1 4  1 0 :1 5 - 1 0 : 2 9  1 0 :3 0 - 1 0 : 4 4  1 0 :4 5 - 1 0 :4 9
You a r e  to  p l a c e  a  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  o n e  m a in  a c t i v i t y  fo r  e a c h  
15 - m i n u t e  b l o c k  o f  t i m e ,  o n  t h e  p r o f i l e .
BE SPEC IFIC  IN  LISTING ACTIVITIES:
S i t t in g :  S it-TV ; S i t - W r i t e ;  S i t - E l e c t r i c  t y p e ;  S i t - E a t ;  e t c .
S ta n d in g :  S t a n d - T a l k ;  S t a n d - C o o k ;  S ta n d - S h o w e r ;  e t c .
BE ACCURATE IN  D ESCRIPTIONS:
R id in g /D r iv in g ;  W a lk  S lo w /W a lk  R a p id ly ;  R e c r e a t i o n a l  S w im /H a rd  
Sw im ; e t c .
PLACE ONE DESCRIPTION IN EACH BOX
REMEMBER, t h e r e  a r e  n o  r i g h t  o r  w ro n g  a n s w e r s  o n  t h e  p r o f i l e .  
BE SURE y o u  p u t  a n  a c c u r a t e  d e s c r i p t i o n  in  e a c h  b o x .
PLACE y o u r  PROFILE NUMBER o n  e a c h  d ia r y  p a g e .
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THE SMOKING INVENTORY
T he  s m o k in g  i n v e n to r y  i s  a  r e c o r d  o f  t h e  n u m b e r  o f  s m o k in g  
e x p e r i e n c e s  in  a  2 4 - h o u r  p e r i o d .  O n e  (1) e x p e r i e n c e  i s  t h e  s m o k in g  
o f  a n y  s u b s t a n c e  i n  a n y  a m o u n t .  I f  y o u  s m o k e  1 / 2  o f  a  c i g a r e t t e ,  i t  
c o u n t s  a s  1 e x p e r i e n c e .  S m o k in g  1 m a r i ju a n a  c i g a r e t t e  c o u n t s  a s  
1 e x p e r i e n c e .
I f  y o u  d id  n o t  sm o k e  a n y th in g  d u r in g  t h e  2 4 - h o u r  p e r i o d ,  c i r c l e  t h e  
w o rd  N O N E .
F o r e a c h  sm o k in g  e x p e r i e n c e ,  c r o s s  o u t  o n e  n u m b e r  o n  t h e  s m o k in g  
i n v e n t o r y .
REMEMBER, t h e r e  a r e  no  r i g h t  o r  w ro n g  a n s w e r s  o n  t h e  p r o f i l e .  
BE SURE y o u  a r e  a c c u r a t e .
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DIET DIARY
BREAKFAST LU N CH DINNER SNACKS
FO O D AMT FO O D AMT FO O D AMT FO O D  AMT
SMOKING INVENTORY 
N O N E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14






:00 -  : I 4 :15 -  :29 ;30  -  :44 :45 -  :59


























! [ : : !  1 
i  i I  1 . _ . i  •  _
71
P r o f i le  N u m b er:
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S u p p le m e n ta l  D a ta  S h e e t
Age: Race:
F a m ily  h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e :
a . h y p e r t e n s i o n ______________
b . s t r o k e  ___
c . h e a r t  a t t a c k ___
d .  r h e u m a t i c  fever_
e .  d i a b e t e s
W t .
B /P
S k in fo ld  m e a s u r e m e n t s :
Tric ips_
B ic e p s
mm
S u b s c a p u la r_ _
S u p r a - i l i a c __
T o t a l ___







R e f e r e n c e s
A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  (1 9 7 7 ) .  R ep o r t  o f  t h e  a d  h o c  c o m m it te e  
o n  c i g a r e t t e  sm o k in g  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s  fo r  h e a l t h  
p r o f e s s i o n a l s .
A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  (19 7 8 ) .  The v a l u e  a n d  s a f e t y  o f  d i e t  
m o d i f i c a t io n  to  c o n t r o l  h y p e r l i p id e m ia  in  c h i ld h o o d  a n d  
a d o l e s c e n c e .  C i r c u l a t i o n , 5 8 , 381A .
A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  (1 9 8 0 ) .  R isk  f a c t o r s  a n d  c o r o n a r y  
d i s e a s e :  A s t a t e m e n t  fo r  p h y s i c i a n s .
A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  (1 9 8 3 ) .  H e a r t  F a c t s  .
B o rh a n i ,  N .  O .  (1 9 8 3 ) .  An u p d a t e  o n  r i s k  f a c t o r s .  C o n s u l t a n t , 23
(5) , 7 7 - 7 8 ,  8 1 - 8 1 ,  8 7 .
B ru n n e r ,  L . S .  & S u d d a r th ,  D .  S .  (1 9 8 4 ) .  T e x tb o o k  o f  M e d i c a l -  
s u r g i c a l  n u r s i n g  (4 th  e d . ) .  P h i l a d e lp h i a :  J .  B. L ip p in c o t t  
C o m p a n y .
C a l i f o r n i a  S o c ie ty  o f  P e d i a t r i c  C a r d i o l o g y ,  C a l i f o r n i a  H e a r t
A s s o c i a t i o n  (1 9 7 5 ) .  A t h e r o s c l e r o s i s  p r e v e n t io n  in  c h i l d r e n .  
W e s t e r n  J o u rn a l  o f  M e d i c i n e ,  1 2 2 ,  3 5 5 - 3 5 6 .
C r i t t e n d e n ,  I .  H .  (1 9 7 9 ) .  R isk  f a c t o r s  in  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e — a 
c h i ld h o o d  c o n c e r n .  The Jo u rn a l  o f  S c h o o l  H e a l t h ,  4 9 ,  2 1 0 - 2 1 2 .
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C r o w ,  T .  A . ,  B row n , R . , H u b b a r d ,  J . , & C o p e l a n d ,  L . R. (1 9 8 2 ) .  
A s s e s s i n g  p o t e n t i a l  p r e d i s p o s i t i o n  o f  e l e m e n t a r y  s c h o o l  
c h i l d r e n  to  h e a r t  d i s e a s e .  The J o u rn a l  o f  S c h o o l  H e a l t h , 5 2 , 
(1 0 ) ,  6 0 1 - 6 0 4 .
D e n n i s o n ,  D . , G o l a z z e w s k i ,  T . ,  K l ic k ,  R . , & W o l f g a n g ,  J .  (1 9 8 0 ) .  
The h e a r t  h e a l t h  p r o f i l e  a n d  th e  " b o g u s  p i p e l i n e .  " H e a l th  
E d u c a t i o n ,  1 1 ,  3 1 - 3 3 .
D e p a r tm e n t  .of t h e  Army (F e b ru a ry  1 5 ,  1 9 8 3 ) .  The Army W e ig h t
C o n t r o l  P ro g ra m . Army R e g u la t io n  6 0 0 - 9 .  W a s h i n g t o n ,  D .  C .
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